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Izaicinājuma/attālināto sacensību “Walk&Hike&Run in SWIMproject”
NOLIKUMS

1.Izaicinājuma/attālināto sacensību mērķis
Izaicinājuma/attālināto sacensību mērķis ir veicināt digitālu tehnoloģiju izmantošanu mācību un treniņu procesā, tostarp sacensībās profesionālajā un profesionālās ievirzes sporta izglītībā.
2. Izaicinājuma/attālināto sacensību norises laiks

2023.gada 8. – 14.maijs (plkst.23:59)
3. Pieteikšanās izaicinājumam/attālinātajām sacensībām
[bookmark: _GoBack]3.1. Lai pieteiktos izaicinājumam/attālinātajam sacensībām, dalībniekam jālejupielādē aplikācija STRAVA savā viedtālrunī vai viedpulkstenī un jāizveido profils. Aplikācijā jāpievienojas klubam “SWIM project LSIIDP”, meklētājā ievadot kādu no kluba nosaukuma atslēgas vārdiem.
3.2. Veicot aktivitāti, jāieslēdz aplikācija un jāpārliecinās, ka izvēlēts skriešanas, soļošanas vai pārgājiena režīms, lai rezultāts tiktu automātiski reģistrēts.
3.3. Dalībniekam elektroniski jāaizpilda arī PIETEIKUMA ANKETA, kurā jānorāda aplikācijā STRAVA izveidotā profila links. 

4. Izaicinājuma/ attālināto sacensību norise
4.1. Izaicinājuma norises laikā no 8. līdz 14.maijam dalībnieki skriešanu, soļošanu vai pārgājienu veic pašu brīvi izvēlētā regularitātē, laikā un distancē, 7 izaicinājuma/attālināto sacensību dienās sakrājot pēc iespējas vairāk kilometru.
4.2. Aplikācijā būs iespēja sekot līdzi pārējo dalībnieku rezultātiem, veicinot motivāciju un veselīgu savstarpēju konkurenci.
5. Izaicinājuma dalībnieki
Izaicinājumā var piedalīties Latvijas sporta skolu/klubu audzēkņi. Dalībnieku skaits ir ierobežots – līdz 100.

6. Dalībnieku ievērībai
6.1. Dalībnieki izaicinājumā/attālinātajās sacensībās piedalās pēc savas brīvas gribas, apzinoties iespējamos ieguvumus un  riskus;
6.2. Dalībnieki, kas sasnieguši 18 gadu vecumu, piedaloties izaicinājumā/ attālinātajās sacensībās, pilnībā uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli;
6.3. Par dalībnieku, kas nav sasnieguši 18 gadu vecumu, veselības stāvokli, piedaloties izaicinājumā/ attālinātajās sacensībās, atbildību uzņemas vecāki/ likumiskie pārstāvji;
6.4. Organizatoriem ir tiesības uzņemt foto vai video materiālus izaicinājuma/attālināto sacensību laikā, kā arī izmantot/ publicēt fotogrāfijas un video materiālus, ar ko publiski dalījušies dalībnieki;
6.5. Ja organizatoriem rodas aizdomas par dalībnieka reģistrētajiem datiem, var tikt pieprasīti papildus informācija vai pierādījumi;
6.6. Jebkādas nesportiskas vai krāpnieciskas darbības, rupju noteikumu pārkāpšanas, rupjas izturēšanās gadījumā dalībnieks var tikt diskvalificēts.


7. Balvas

7.1. Dalībnieks, kas izaicinājuma/attālināto sacensību ietvaros būs veicis visvairāk kilometru, balvā saņems viedpulksteni Garmin Instinct 2 Solar
7.2. No visiem dalībniekiem, kas būs veikuši vismaz 15 km, tiks izlozēti 2, kas saņems viedpulksteni Garmin Instinct 2 Solar
7.3. Balvu saņemšana/izsūtīšana: līdz 2023.gada 31.maijam
7.4. Balvu nodrošinājums: 2 viedpulksteņus Garmin Instinct 2 Solar finansē LSIIDP, 1 viedpulkstenis Garmin Instinct 2 Solar tiek finansēts no Erasmus+ projekta “Sports with Meaning” (SWIM) jeb “Jēgpilns sports” līdzekļiem.

8. Organizators

8.1. Izaicinājumu/ attālinātās sacensības rīko Latvijas Sporta izglītības iestāžu Direktoru padome Erasmus+ projektā “Sports with Meaning” (SWIM) jeb “Jēgpilns sports”.
8.2. Jautājumu un neskaidrību gadījumā zvanīt pa tālr.26587799 (Sandija Zaļupe).
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