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Rokasgramata izstradata projekta "Restart Sport Engine in EU”
ietvaros. Projekts finanséts ar Eiropas Komisijas atbalstu. S1
publikacija atspogulo tikai autora uzskatus, un Komisija nevar but
atbildiga par jebkadu taja ietvertas informacijas izmantosanu.
Materials ir brivi pieejams projekta majas lapa
(https://restart.scoutsociety.ro) pedagogiem, treneriem, jauniesSiem,
izglitojamajiem, ieinteresetajam pusem un cilvekiem, kurus tas
interese.
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Rosinat cilvékus Eiropa k|ut aktiviem pilsoniem, veicinot izglitoSanos sporta un
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Attistit 800 cilveku prasmes ar
sporta aktivitatem 5 Eiropas
Savienibas kopienas 12 menesu
laika
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APMACIBA SPORTA KUSTIBAS ATJAUNOSANA
Pilnveidot 25 cilveku (treneru, NVO Atsakt sporta kusfibu Eiropa péc Covid-19
darbinieku un sporta brivpratigo) un atgriezieties vismaz lidz limenim pirms
prasmes novatorisku sporta pandémijas.

izmantoSanas veidu izstrade, ilgtermina
attistot savas vietgjas kopienas.
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Pasaules Veselibas organizacijas ietiektos un globala
ITmenT noteiktos COVID-19 ierobezoSanas pasakumus
dazadas valstis pieméroja valdibas un vietéjas varas
iestades, ietekméjot visas iedzivotaju kategorijas un
sociali ekonomiskas zonas. Profesionalaja sporta tas tika
uzskatits par galveno amatpersonu rupi, neskatoties uz

to, ka 2020.gadam bija jabut Olimpiskajam gadam.

2020.gada februari, kamer COVID-19 pandémija vel bija maz zinama, Sesu naciju turnira organizatori bija
spiesti atlikt spéles péc virusa izplatibas Italija, kas liecinaja, ka veselibas situacija Eiropa pasliktinas un
aizsakas iedzivotaju satraukums. Nakamajas nedélas daudzas Eiropas valstu valdibas noléma ieviest
ierobezojumus, lai ierobezotu virusa izplatibu.




Tadeéjadi, lai gan 2020.gada butu bijis jasvin sports, organizéjot augstaka ranga sporta
pasakumus - Olimpiskas spéles Tokija un UEFA Eiropas ¢empionatu, tas ieziméjas ar
sacensibu parcelSanu vai atcelSanu un tukSiem stadioniem bez sportistiem un
skatitajiem. Covid-19 dé| jinija Aténas bija jaatliek Eiropas Olimpiskas komitejas (EOC)
Generala asambleja, kura bija jaievél jauns pastavigais prezidents.

Sim pasakumam bija janotiek 10.un 11. janija Aténas. Olimpisko spélu atlik3ana,
iespéjams, bija vissimboliskakais Iémums, nemot vera faktu, ka kop$ pirmam
modernajam olimpiskajam spéléem 1896.gada Sis pasakums ir ticis atcelts tikai tris
reizes: pirmo reizi Pirma pasaules kara laika (1916) un divas reizes Otra pasaules kara
laika (1940, 1944).

Lai gan sporta profesionaliem pandémijas ietekme bija negativa, tautas sportam, kas
finansiali bija mazak gatavs $adai darbibas partraukSanai un ienakumu zudumam, tas
maksaja vél dargak. Saskana ar Eiropas Parlamenta atbalsta dokumentu “Ka
koronaviruss inficéja sportu”, apléses liecina, ka ES tika ietekméti ne vien sporta
profesionali, bet gandriz miljons ar sportu saistitas darbavietas un sporta
pakalpojumu sniedzéji - celoSanas, turisma, infrastrukturas, transporta, édinasanas
pakalpojumu sniedzéji, plaSsazinas Iidzek|u apraide utt. Turklat zinojuma ir uzsvérts
fakts, ka pieaug bazas par jautajumiem, kas saistiti ar garigo veselibu, €Sanas

traucejumiem, kas ir netieSas sekas fizisko aktivitasu partrauksanai.




Latvija sporta treninos un nodarbibas telpas, taja skaita, individualajos
apmekléjumos, bija atstadinatas personas, kuras uz Itguma pamata un
par saskanotu atalgojumu gatavojas sporta sacensibam un piedalijas
tajas. Murjanu Sporta ¢imnazijas un augstas klases sportistu
sagatavoSanas centru audzeékniem, k& ari Latvijas jaunieSu un junioru
izlaSu sportistiem, kas gatavojas dalibai attieciga vecuma Eiropas vai
Pasaules cempionatos, bija atlauts aizvadit treninus gan telpas, gan
ara. lznémums attiecas tikai uz oficialajiem valstsvienibas treniniem,
ko organizé un parrauga Sporta likuma noteiktaja kartiba atzita sporta
federacija un attiecigi vada izlaSu sporta treneri. Atseviski individuali
sporta objektu apmekléjumi, kas nenotika izlases treninu procesa
ietvaros un kurus nevadija izlases treneri, bija aizliegti ari 2021.gada
beigas. lerobezojumi tika pieméroti sporta inventara nomai, kas
iekStelpas nebija atlauta (respektivi, pieméram, slépoSanas kadrortos
slépoSanas inventaru varéja sanemt un nodot tikai ara, neieejot
inventara éka). Lidz 2021.gada nogalei visa sporta inventara noma bija
pilniba aizliegta.




Saskana ar Rumanijas Basketbola federacijas sniegto informaciju
Covid-19 pandémija bez iznémuma skara visas dzives un sporta jomas.
Neatkarigi no ta, vai més runajam par aktivo sportu vai galda spélém,
ietekme neapSaubami bija negativa, un papildus jau zinamajiem
SkérSliem un sekam noteikti ir ari sekas, kuras més Vvél neesam
apzinajusi. Tomeér dazas Itdz Sim konstatétas sekas ir:

- aktivo sportistu ikdienas treninu izmainas;

- sacensibu kalendaru maina un augstaka limena sacensibu parcelSana
uz vélaku laiku;

- batiska sociali ekonomiska ietekme uz sporta vidi kopuma.

Sporta sektors Rumanija veicinaja virusa izplatibas novérSanu. Tas
sniedza ieguldijumu, izmantojot dazadus pasakumus un ieteikumus,
kas bija adreséti visam iesaistitajam pusém, pieméram, sporta klubiem,
sportistiem, uznéméjiem, sporta darbiniekiem, brivpratigajiem, ka ari
skatitajiem un iedzivotajiem.




Pec Covid-19 pandémijas arkartas stavokla izsludinaSanas valsts
[Tmeni tika ieviesta virkne pasakumu saistiba ar sportu un fiziskajam
aktivitatém, kas pilniba paralizéja sporta sektoru.

2020.gada 14.martad Spanijas valdiba noteica arkartas stavokli saistiba
ar Covid-19 izraisito veselibas krizi, pazinojot secigus pagarinajumus
sakot no 22.marta. Spanijas valdiba jau kopS Sis krizes sakuma bija
informéjusi par inficéSanas novérSanas kartibu, papildus noradot, kadi
ricibas protokoli darba riska novérSanas dienestiem jaievéro,
saskaroties ar Covid-19 ietekmi. Savukart Augstaka sporta padome
uzturéja pastavigu kontaktu ar visam Spanijas sporta auditorijam -
profesionalajam un neprofesionalajam, federalajam un nefederalajam,
lai uzraudzitu visas raduSas situacijas (individualas un kolektivas,
ekonomiskas, darba, veselibas aizsardzibas vai jebkada cita veida),
saglabajot atvértus visus konsultaciju un koordinacijas mehanismus.
Saja sakotnéja pieeja jaatzimé, ka pandémija skara gan sportu
kopuma, gan finanSu, darba un sacensibu jomas, ka ari sportistus,
sporta profesionalus personigi un vinu gimenes, bet jo TpaSi dazas
profesionalas sacensibas (kas veidoja lielako dalu ienakumu un
darbavietu - tieSo, netieSo un izraisito), radot daudz pozitivu gadijumu
attieciba uz Covid-19 izplatibu. Spanijas federalo, profesionalo un
augsta Itmena sporta veidu darbiba pandémijas laika ar |oti retiem
iznémumiem ir bijusi priekSzimiga: sportisti, sporta organizacijas un citi
sporta profesionali ir paradijusi lielu uzupuréSanos un milzigu
solidaritati, sniedzot ieguldijumu nozares atbalstiSana Sajos kritiskajos
apstaklos un sutot svarigus morales un noturibas véstijumus visiem
iedzivotajiem.



COVID-19 pandémija ir nopietni ietekméjusi Griekijas sportu. Liela un
maza meroga sporta pasakumu atcelSana un ienémumu zudums no
pasakumu biletém un vietéjiem sponsoriem, minot tikai dazus, bija
smags trieciens sporta organizaciju, klubu un amatieru finansialajai
situacijai. Daudzas mazas sporta asociacijas un klubi bija spiesti atlaist
darbiniekus, un to nakotne izskatas druma. Tas viss var |oti nopietni
ietekmét amatieru sporta nakotni Griekija un samazinat visu grieku
iespéjas piedalities sporta aktivitatés. IpaSi tapéc, ka fiziskas
aktivitates ir vitali svarigas fiziskajai un garigajai veselibai krizes laika,
bet Sada attistiba situaciju vél vairak pasliktinatu.

Kads profesionals sportists stastija: "Sis periods mums 3kita |Tdzigs
traumu periodam, jo, kad gustam traumu, sakuma atsakamies to
pienemt. Esam skumji un dusmigi. Un tad mums ir jasamierinas ar
jauno situaciju un jadara viss, ko més varam, lai pielagotos Sai jaunajai
realitatei.”

Visvairak pandémijas situacija ietekméja tos profesionalos sportistus,
kuri bija pieradusSi pie ikdienas ar intensiviem treniniem. lerasti bija divi
starpsezonas meénesSi no aktivas sezonas beigam lidz gatavoSanas
procesam nakamajai sezonai. Soreiz Sis periods bija krietni ilgaks neka
divi ménesi. Kas tads ar viniem vél nekad nebija noticis.

-




Starp atceltajam sacensibam, pieviltajiem reklamdevéjiem, ka ari
slégtajam sporta hallém, veikaliem un stadioniem, saskana ar BPCE
banku grupas ekonomikas novéroSanas centra datiem sporta sektora
2020.gada Francija aktivitate samazinajas vidéji par 21%. Saskaroties
ar satraucoSo situaciju, tika izveidoti solidaritates fondi, ieviesti
istermina un garantiju aizdevumi, ka ari nodroSinata Nacionalas sporta
agentdras (ANS) un paSvaldibu palidziba, lai palidzétu sporta
asociacijam un federacijam krizes novérSana. TacCu, kas ir vel svarigak,
dazas sacensibas, kas sakotnéji tika atliktas, beidzot tika pilniba
atceltas, ka tas tika pazinots 2020.gada novembri saistiba ar Pasaules
kausu U-17 sievietém. Starptautisko un stratégisko attiecibu institata
(IRIS) zinatniska Iidzstradniece Estelle Bruna pazinoja, ka "ari
starptautiskaja sportd visneaizsargatakas ir ta sauktas "sievieSu"
sacensibas". Francija bija vairaki pieméri, kas liecinaja, ka virieSu
sacensibas un komandas ir bijuSas priviligétas, kaitéjot sievietém
sporta nozarés. Pieméram, AS prezidente Nensija Loreina 2020.gada
janija pazinoja, ka uz laiku aptur térinus tas sievieSu sportam, jo tobrid
bija nepiecieSams "saglabat batisko", t.i., virieSu sportu. Turklat
sievieSu sporta atspogulojums plaSsazinas lidzeklos Saja perioda bija
loti zems, TpaSi pirmaja ierobeZojumu perioda, lai gan tas bija arkartigi
batiski sievieSu sporta attistibai. Pieméram, no 2020.gada 14.marta
[Tdz 18.maijam pirmo ierobezojumu laika "tikai 2,4% no L'Equipe (t.i.,
viens no ikoniskakajiem sporta medijiem Francija) drukatas versijas
bija veltiti sievieSu sportam, kaut ari nozare piedzivoja nepieredzétu
krizi."









Sakotnéji pandémijas laika Latvija bija
aizliegti jebkadi organizéti trenini un
sportiskas aktivitates, jauno sportistu maju
pagalmi un tuvéjie zalaji tika parvérsti par
basketbola, futbola un volejbola laukumiem,
stadioniem un sporta zalém. Par sporta
inventaru deréja viss, kas lidz tam netika
uzskatits par piemérotu sportam: nolietotas
traktora riepas, koka nojas un zari, pat
akmeni. Par sparinga partneriem Kkalpoja
kaiminu suni, kas labprat atnesa aizmesto
koku, vai garazas sienas, no kuram atlec
bumba. Savukart mammas un téti, masas un
brali, vecvecaki pieslipéja
operatora prasmes, lai $0os neparastos ara
treninus iemuazinatu foto vai video formata, un
tadéjadi kluva par attalinato nodarbibu
treneriem.

savas video
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Aktuala téma bija sporta treninu kvalitates un
sportistu fiziskas formas uzturéSana un
attistiba arpus konkrétajam sporta veidam
nepiecieSamas infrastruktiras. Pandémija
paradija, ka praktiski visos sporta veidos ara
treninos bija iespéjams uzturét fizisko formu
un, iespéjams, pat attistit vismaz dazas
fiziskas TpaSibas, spéjas un prasmes, kas
nepiecieSamas konkrétajam sporta veidam.
Pandémijas ziemas perioda dazadu sporta
veidu - basketbola, futbola, vieglatlétikas,
sprinta kanoe un buraSanas — treninu grupas
sporta apavus, bumbas, Sképus un laivas
sléepém, slidam un nadjam,
klustot par lieliskiem slépotajiem, slidotajiem

nomainija pret

un hokejistiem un trenéjoties sniegotas meza

takas un slidotavas.



Eirobarometra dati

liecina, ka lielaka dala

fizisko aktivitaSu notiek neformalada vidé,
pieméram, parkos un ara (40 %) vai majas
(32 %), vai cela no majam uz darbu, skolu vai
veikalu. Ta tas bija art ar sportu Rumanija.
Specialista sniegtie ieteikumi cilvékiem ir:
bérniem un pusaudziem vecuma no 5 lidz 17
gadiem: vismaz 3 dienas nedéla vismaz 60
minutes diend javeic mérenas slodzes vai
energiskas fiziskas aktivitates, tostarp tadas,
kas stiprina muskulus un kaulus;
pieauguSajiem, kas vecaki par 18 gadiem:
javeic vismaz 150 mindtes vidéjas
intensitates fiziskas aktivitates nedélas laika
vai vismaz 75 mindtes augstas intensitates
fiziskas aktivitates nedélas tostarp
muskulus stiprinoSas, divas vai vairak dienas

nedéla;

laika,

gados vecakiem cilvéekiem ar samazinatu
mobilitati: tris vai vairak dienas nedéla javeic
fiziskas aktivitates, lai uzlabotu lidzsvaru un
noveérstu nelidzsvarotibu.

Sporta ministre piebilda: "Noradiju, ka
kontaktu sporta gadijuma individualos
treninus var veikt bez sparinga elementiem.
Turklat ara sacensibas var rikot tiem sporta
veidiem, ko var praktizét individuali, kata tipa.
Ladzam federaciju parstavjiem atbalstit mas
lai kopigi
atrastu risinajumus, kas var sniegt atbalstu
sportistiem un vinu parstavétajiem klubiem."

ar savu pieredzi un zinadaSanam,



KopS pandémijas sakuma un visa tas laika Spanija saskana ar iepriek§ minétajiem
noteikumiem sports un visi sporta veidi tika klasificeti, ka noradits talak teksta. Turklat katra
no STm sadalam tika veikti atbilstoSi pasakumi katram konkrétajam gadijumam. Klasifikacija ir
Sada:

- visparéjas fiziskas un sporta aktivitates: visparéja prakse, fiziskas un sporta aktivitates ara

un atklatas vai slégtas sporta bazes;

- atlautas sacensibas, kam nepiecieSama augsta ITmena apmaciba un sagatavo$anas;

- fiziskas aktivitates un sporta prakse, kas tiek istenota macibu, arpus stundu un papildu
aktivitatées macibu dienas laika: STm skolam tika izveidoti TpasSi protokoli;

- federalo sporta veidu trenini, augstskolu sporta ¢empionati un citas oficialas sacensibas:
tika veikti nolikumi grupam, izvairoties no kontaktiem, veicinata individuala sporta dinamika
bez fiziska kontakta. Mérijumi tika noteikti katra no normativajiem periodiem ¢érbtuvju un
dusSu izmantoSanai;

- sacensibas un citi sporta pasakumi: sacensibu norisei organizatoriem bija nepiecieSams
ipasSs publiskais protokols ar droSibas un higiénas pasakumiem, kas nepiecieSami Covid-19
profilaksei;

- sporta bazes: tas tika iedalitas apakSgrupas, vai tas ir atvértas vai slégtas, un katra no

gadijumiem tika pieméroti atbilstoSi noteikumi attieciba uz ietilptbu, iebraukSanu, i
attalumu utt.



Pandémijas

dél Griekija nebija atlauts
neviens sporta veids. Visu ligu darbiba
apstajas un ari biedribas, ka lielas ta mazas,
tika slégtas. Kad méginaja atvért profesionala
[Tmena ligas, pandémijas gadijumu skaits
pieauga, tapéec to atkal atlika.

Majas karantina pandémijas vidd daudzos
cilvekos radija nepiecieSamibu attistit jaunas
intereses un valaspriekus, labak un radoSak

pavadit brivo laiku. Protams, bija ar1 tadi,
kuriem ieprieks nemaz nebija laika
nodarboties ar sportu, tapéc Sis periods

viniem bija davanal!

Sporta veidi, kas uzplauka pandémijas laika,
galvenokart bija tie, kas vieno cilvéku un
dabu. Daudzi deva priekSroku kadam “tauku
dedzinaSanas” sporta veidam, pieméram,
pargajieniem vai skrieSanai, pétot dabu. Citi
devas izbrauciena ar velosipédu, kas,
at$kirtba no treniniem, sagada baudu. Udens
cienitajiem bija peldéSanu,
udens vingroSanu (piemeéram, adens
aerobiku) vai ddens sporta veidus - burasSanu,
smailoSanu, sérfoSanu vai vindsérfingu.

iespéja uzsakt



Lai gan francizi Saja perioda turpinaja

fiziskam aktivitatém un
nevajadzétu par

nodarboties ar
sportu, mums
novértét pandémijas
profesionalo, gan amatieru sportu.
Pirmkart, pirma karantinas

ietekme uz sporta planu bija liela, jo 38%

zemu
ietekmi gan uz

negativa

francuzu pazinoja, ka Saja perioda ir
samazinajusi savas sporta aktivitates,
liecina Nacionala sporta aktivitasu

barometra dati.

Pat tadas sferas, kas Skita pielagotas vai
pat priviligétas attieciba uz spéka

esoSajiem sanitarajiem pasakumiem,
pieméram, staigaSanu un skrieSanu vai
fitnesu un vingroSanu, bremzéja

ierobezojumi, pieméram, karantinas laika
skrieSanas un aktivitates
samazinajas par 9 punktiem.

Tomeér parsteigums sporta bija tas, ka
pandémija deva iespéju augt tieSsaistes

ieSanas

vidé. Viens no Sadiem sporta veidiem bija
Sahs, kas kluva populars karantinas laika
ne vien
izklaidejosSs un
pavadiSanas veids.

ka sporta veids, bet ari ka
izglitojoSs laika



Daba it devusi mums visus
nep ieciesSamos elementus, bai
5’@5’//01;@?1500 izcibu bab 5@/‘0’0&0& wun
V@K@/Zgw, bet masu zina e

atstainsi so elementu
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AIZSARDZIBAS
PASAKUMI COVID LAIKA
ATTIECIBA UZ SPORTU

Covid-19 pandémija ir viena no nozimigakajam krizém mdusu
nesenaja veésturé, un tai ir liela ietekme, skatoties no
veselibas, sociala un ekonomiska skatupunkta. Lai apturétu
tas paplasSinasanos un novérstu veselibas sistému parslodzi,
dazadas valstis ir ieviesuSas arvien lielaku pasakumu kopumu,
lai stiprinatu veselibas jomu un samazinatu infekcijas
izplatibu, ierobeZojot cilvéku mobilitati un veicinot fizisko
nosSkirtibu socialajas jomas un ekonomikas sféra.



LATVIJA

Covid-19 ierobezoSanas pasakumi
saistiba ar sportu un fiziskajam
aktivitatém 2021.gada Latvija bija
bargi. Trenerus varétu izvirzit
varonu nominacijai. Pagajusaja
ziema laikapstakli Latvija bija skarbi
- no janvara lidz martam spécigi
sniga, aukstums Saja perioda
parsvara turéjas vidéji 10 gradus
zem nulles. lekStelpas nebija
atlautas nekadas nodarbibas,
tostarp macibas skolas. Tacu, par
laimi, Latvijas valdiba atlava ara
satikties grupam lidz 20 cilvékiem
un  nodarboties ar kopigam
aktivitatém, tostarp fiziskam un
sportiskam.  Sajos  skarbajos
laikapstaklos treneri dazkart
stradaja pat ar trim 'sporta grupam
péc kartas. Ta pagajusaja sezona
izdzivoja Latvija un tas bérnu un
jaunieSu sporta pasaule.

TaCu nakama sezona sakas sliktakos apstak|os. Latvija
izsludinaja arkartas stavokli kop$S 202l1.gada oktobra
vidus, un bérnu un jaunatnes sportam ar paris
iznémumiem nebija atlautas nekadas aktivitates. Més
joprojam palikam pozitivi noskanoti un gaidijam pozitivus
risindjumus un pozitivu valdibas I|émumu tuvakaja
nakotné.




RUMANIJA

Tika ieviesti Sadi pasakumi:

a) maskas lietoSana: tas ir viens no
pasakumiem, lai novérstu un ierobezotu
noteiktu elpcelu slimibu, tostarp jauna
korona virusa izraisito izplatibu;

b) roku higiéna: maskas lietoSana
jaapvieno ar pareizu roku higiénu.
Sociala distancéSanas: vismaz 1 metra
attaluma ieveéroSana no jebkura, kam ir
elpcelu simptomi (pieméram, klepojot,
Skaudot);

c) majas higiéna: biezi aizskaramo
virsmu higiéna, dabiskad ventilacija,
mehanisko ventilacijas sisttmu apkope
(gaisa  kondicionéSana, centralizéta
ventilacija kolektivajas ékas);

d) samazinats dalibnieku skaits briva
laika pavadiSanas aktivitatés. Bija
jasaprot, ka tikai samazinot dalibnieku
skaitu briva  laika  pavadiSanas
aktivitatés - slégtas vai atklatas telpas ar
lielu skaitu cilveku, iespé&jams izvairities
no Si virusa.

Sabiedriba:

A. cilvékiem bez simptomiem:

- izvairities no pula un neapmeklét
parpilditas slégtas vietas (pieméram,
lielveikalus, tirdzniecibas centrus);

- biezi mazgat rokas, izmantojot ziepes
un adeni, ja rokas ir manami netiras, vai
spirtu saturoSu antiseptisku hdzekli, ja
rokas nav redzami netiras;

- klepot vai Skaudit saliekta elkont vali,
klepojot un Skaudot, aizsegt degunu un
muti ar vienreizeéjas lietoSanas salveti,
péc lietoSanas to izmetot un
NEKAVEJOTIES nomazgajot rokas ar
ziepém un udeni;

- atturéties no pieskarSanas muteli,
degunam un acim;

- levérot masku lietoSanas, nonemsanas un iznicinasanas
noteikumus, kas saistiti ar pareizu roku higienu péc masku
nonemsanas.

B. Personas ar simptomiem:

- cilveki ar simptomiem nedrikst bat cieSa saskarsmé ar
gimeni, draugiem vai kolégiem, kamér nav apstiprinats, ka vini
nav slimibas avots.

- jasazinas ar gimenes arstu vai nu pa talruni vai tieSsaisté
ikviena no sekojoSam situacijam: apstiprinats, aizdomigs vai
tieSs kontakts.

- paSarstéSanas - kaitigs ieradums, kas izplatits starp
rumaniem. Covid-19 infekcijas gadijuma, iznemot uztura
bagatinatajus vai vitaminus, jebkadas zales drikst lietot tikai ar
arsta ieteikumu un/vai uzraudziba, péc iepriekS€jas
izvértéSanas. Pretmikrobu, kortizona pretiekaisuma l1dzek|u,
antitrombotisku lidzeklu ievadisanu nedrikst veikt bez
mediciniskas parbaudes un rekomendacijas.



SPANIJA

Spanija Covid-19 izplatiba lika
veselibas iestadém leviest
ierobezojumus, un vélak tie tika
apstiprinati  2020.gada 14.marta
Karala dekréta, ar ko tika noteikts

arkartas stavoklis, ieskaitot
svarigus ilerobezojoSus
pasakumus. Tika ierobezota ari
mobilitate un saimnieciska

darbiba, un tas tika pagarinats tris
reizes un turpingjas pat lidz
2020.gada 9. maijam.

Sabiedribas [imeni, lai noveérstu
Covid-19 ietekmi starp sportistiem,
treneriem un  pilsoniem, kas
nodarbojas ar sportu, bija obligatas
Sadas prasibas:

piekluve telpam paredzéta
cilvekiem, kuri gatavojas veikt
sporta aktivitates. Piekluve

inventaram tikai personam, kas
attiecigi pilnvarotas péc iepriekSéja
pieraksta vai rezervacijas.

Visam ieejam bija jabut aprikotam ta, lai kontrolétu ienakoSo cilvéku
apjomu un péc iesp€jas izvairitos no parmeérigas cilveéku pulcéSanas
vienuviet.

Tika izstradata vietne PUNKTUALITATE, kura bija japieregistréjas, lai
pieteiktos konkrétas iestades apmekléjam. Savukart, ja registracija caur
vietni PUNKTUALITATE nebija veikta, apmeklétaju varéja neielaist. Ari
izieSana no €kas tika stingri noteikta saskana ar grafiku, lai cilveki
nekrustotos.



GRIEKIJA

Pandémijas ierobezojumi sporta ir bijusi
daudz. Patiesiba to bija tik daudz, ka
radija neizpratni un dusmas ne tikai
sportistos, bet ari visos, kas Vveéléjas
sportot sporadiski vai laiku pa laikam.
Trenazieru zales palika slégtas lidz
pédéjam bridim, jo tika uzskatits, ka
svistot un elpojot notiek tieSa cilvéku
saskare vienam ar otru. Turklat atsSkirigi
lerobezojumi bija arT starp pirmo un otro
ligu, pieméram, sacensibas pirmaja liga
bija atlautas, kamér ta pasSa sporta veida
zemakajas kategorijas - ne.
lerobezojumi attieciba uz pasakumiem,
ko drikstéja rikot, ka arT sporta veidiem,
kas pec pandémijas soli pa solim tika
atlauti, bija:

Sporta veidi daba vai arpus telpam, ka ari arpus sporta
iestadem, pieméram, alpinisms, kalnos kapSana, pargajieni,
ritenbraukSana, slépoSanas alpinisms, distances marSruti utt.,
pamatojoties uz Sadiem nosacijumiem:

1. Treninu grupas nedrikst parsniegt 7 cilvékus, ievérojot vismaz
2 metru distanci starp sportistiem.

2. Trenera klatbatne nav obligata, bet, ja ir, vins var trenét lidz 6
sportistiem.

3. Sportistu doSanas uz un no treninu zonas ir jaorganizé
saskana ar valdibas noteikumiem par parvietoSanos.

4. Maskas lietoSana ir obligata. Sportisti nevalka maskas
slodzes laika.



FRANCIJA

KopS pandémijas sakuma cilvékiem, Kkuri
nodarbojas ar sportu, nacas saskarties ar
vairakiem ierobezojumiem, kurus turpinaja
papildinat, liekot viniem pastavigi pielagot savu
sporta un fizisko aktivitaSu nodarbibas. Turklat
ierobezojumi, kas tika noteikti konkrétam
fiziskdm un sporta aktivitatém, traucéja citam
sporta nodarbém, kas joprojam bdtu bijusSas
iespéjamas un atlautas, ja noteikumi
neaptvertu visu sportu.

Covid-19 pandémija Franciju sasniedza 2020.gada 24.
janvari, kad Bordo tika apstiprinats pirmais saslimSanas
gadijums Eiropa. Tomér tikai 2020.gada 17.marta
pusdienlaika, péc krizes Italija, Francija ieviesa
ierobezoSanas mehanismu, kas ietvéra TpasSu pasakumu
istenoSanu.

Atkartba no treniniem un treninu vietas, bija jauzrada
veselibas karte, lai ierobezotu Covid-19 virusa un ta
paveidu izplatibu. Kop$ 2021.gada 26.novembra sporta ir
stajies spéka jauns veselibas protokols. Maskas
valkaSana kluva obligata visiem iekStelpu un ara sporta
veidiem, kas izmanto sporta inventaru (ERP X un PA),
iznemot sporta treninu un to uzraudzibas laika.
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MENTALA
LABBUTIBA UN
SPORTS

Pasaules Veselibas organizacija (PVO, 2011,1) definé garigo veselibu ka “labklajibas
stavokli, kura individs apzinas savas spéjas, spéj tikt gala ar ikdienas dzives stresu, var
stradat produktivi un augligi, un spéj dot ieguldijumu savas kopienas attistiba”. Tapéc
pretstata tam garigas veselibas problémas raksturo izzinas, emociju vai socialas uzvedibas
izmainas, kas saistitas ar stresu vai darbibas traucéjumiem (Sawyer, 2000). PVO uzsver, ka
gariga veseliba ir "vairdk neka tikai garigo traucéjumu vai invaliditates neesamiba".
Pilnvértiga garigd veseliba nozimé ne tikai izvairiSanos no kaitigiem apstakliem, bet ari
rdpes par pastavigu labsajatu un laimi. PVO ari uzsver, ka garigas veselibas saglabasSana
un atjaunoSana ir |oti svariga gan individuali, gan dazadas kopienas un sabiedriba visa
pasaulé.

Labbdtiba saskana ar Kembridzas vardnicu ir veselibas un laimes sajuta. Labbdtiba nav
tikai slimtbas neesamiba. Ta ir cilvéka fiziskas, garigas, emocionalas un socialas veselibas
faktoru sarezgita kombinacija. Labbuatiba ir cieSi saistita ar laimi un apmierinatibu ar dzivi.
Isak sakot, labbatibu varétu raksturot ka attieksmi pret sevi un savu dzivi. Katrs madsu
dzives aspekts ietekmé muasu labbatibas stavokli.




Nomaktiba, izolacija, ienakumu zudums
un bailes izraisa garigas veselibas
traucéjumus vai saasina esoSo0s.

Pieaauga alkohola un narkotiku lietoSana,
cilvéki saskaras ar bezmiegu un trauksmi.
Papildus tam COVID-19 varéja izraisTt
neirologiskas un garigas komplikacijas,
pieméram, deliriju, uzbudinajumu un
insultu. Cilveki ar jau esoSiem garigiem,
neirologiskiem vai atkaribu izraisoSu vielu
lietoSanas traucéjumiem bija
neaizsargataki pret SARS-CoV-2 infekciju
viniem varéja bdat palielinats smagu
komplikaciju un pat naves risks.

art

PieaugoSo ietekmi uz garigo veselibu
COVID-19 pandémijas laika dazi ir
Nnodéveéjusi par “otro” vai “kluso”
pandémiju. Neraugoties uz to, ka

pandémija ir fiziskas veselibas krize, tai ir
bijusi art plasa ietekme cilvéku mentalas
veselibas aspekta, cita starpa izraisot
ievérojamu bailu, raizu un satraukuma
ITmeni. Negativas sekas attieciba uz garigo
veselibu ir skaruSas visu vecumu Eiropas
iedzivotajus, tacCu ir Kkonstatéts, ka
galvenokart jaunieSus, kam ir augsts risks
saslimt ar kadu no mentalas veselibas
traucéjumiem. Ipas8i ir cietuSas ari dazas
citas specifiskas grupas, tostarp veselibas
un aprupes darbinieki, cilvéki, kuriem jau

bija mentalas veselibas problémas, un,
protams, sievietes. Pandémija ir ari
palielinajusi nevienlidzibu garigas

veselibas joma gan iedzivotaju vidu, gan
starp socialajam grupam.




MENTALA
LABKLAJIBA UN
SPORTS

Ir daudz publikaciju, kuras uzskaititi fizisko aktivitaSu ieguvumi garigas veselibas
uzlaboSanai. leguvumus rada socialda mijiedarbiba un savstarpéjs atbalsts. Piedaloties
grupu treninos, uzlabojas garastavoklis, paSparliecinatiba un paSciena, ko rada fiziska
aktivitate. Fiziskas aktivitates art novéers uzmanibu no ikdienas stresa faktoriem.

Dalitba sporta var veicinat brivibas sajatu, kas rodas, paSam individam izvéloties
sportoSanas veidu, veicot to brivpratigi un tikai savas interesés. SportoSanas laika
ieguldito pdlu nozime lidz ar piederibas sajlatu, ko rada fiziskas aktivitates kopa ar citiem,
ir arkartigi svariga.

Sporta un fizisko aktivitasu ietekme uz garigo labklajibu ir tikpat
svariga ka fiziskie ieguvumi. Fiziskas aktivitates var veicinat prieku
un laimi, pateicoties endorfiniem un citiem neirotransmiteriem, kas
izdalas trenina laika. Precizak sakot, kad kads vingro, kermenis
izdala Kkimiskas vielas, ko sauc par endorfiniem. Endorfini
mijiedarbojas ar smadzenu receptoriem, kas samazina sapju sajuatu.
Endorfini ari izraisa pozitivas sajutas organisma, lidzigi ka morfins.



SportoSana  var palidzet mazinat
depresijas simptomus vairakos veidos.
Lidztekus citiem ieguvumiem ta palidz
stimulét smadzenu kimisko  vielu
izdalisanos, kas rada labu paSsajatu.
Fiziskajam aktivitatem var bat art citi
garigas veselibas ieguvumi. Pieméram,
koncentréSanas uz kermena kustibam
trenina laikd var palidzét noveérst
uzmanibu no satraucosam domam. Ar
fiziskajam aktivitatém saistitu mérku
noteikSana un sasniegSana var
palielinat parliecibu un kontroles sajutu.

SportoSana kopa ar citiem cilvékiem var
sniegt ne vien socialos ieguvumus, bet
art  uzlabot individa garastavokli,
pieméram, doSanas pastaiga pa parku,
jogas nodarbibu apmekléSana vai aktiva
atpdta ar draugiem vai gimenes
locekliem. Sporta nodarbibas var bat art
laba vieta, kur satikt jaunus cilvekus.
SportoSanas laika var izbaudit fizisko
aktivitati, vienlaikus iegustot ari socialo
aktivitati.

Plasak skatoties, sportoSana rada
apmierinatibu ar dzivi, palielinot socialo
mijiedarbibu. Gan brivpratigajiem, gan
sporta lidzjutéjiem ir ari paaugstinata
meérktiecibas un lepnuma  sajuta,
savukart, ir zinams, ka paSciena un
parlieciba  pieaug lidzdalibas  vai
brivpratiga darba rezultata.

No otras puses, elites sportisti nav
imani pret psihisku slimibu attistibu, un
biezi vien ir pat vairak paklauti Sim
riskam, atrodoties savas karjeras
virsotné. Turklat vini var piedzivot
stresa faktorus, kam var bt kaitiga
ietekme uz garigo veselibu, tostarp ar
sportu saistitu stresu, traumas,
dzivoSanu prom no majam un
izdegSanu.



ST iemesla dél gariga izturiba
sporta vienmér ir bijusi loti svariga.
Sportisti ar lielaku garigo izturibu
efektivak tiek gala ar gratibam un
spiedienu, viniem ir lielaka
noturiba, saskaroties ar
izaicinajumiem, un vini nodroSina
konsekventaku, kognitivaku un
labaku fizisko sniegumu sporta
(Crust, 2007). Tomer tiek uzsverts,
ka gariga vesellba un gariga
izturiba elites sporta pasaulé ir
pretrunigi jédzieni. Attiecigi gariga
izturiba tiek definéta ka
"nesatricinama  neatlaidiba  un
parlieciba par kadu meérki,
neskatoties uz spiedienu vai
neveiksmém" (Middleton, 2004). Ta

jau sen ir novértéta sporta un ir

svarigs faktors, kas nosaka
sportiskos rezultatus un
panakumus. Treneriem ir
jauznemas buatiska loma tadu
psihologisko prasmju veicinaSana
un praktizésana, kas ir labvéligas
sportista garigajai labklajibai.

Lai ari pastav garigas veselibas problémas, ir art krietni daudz ieguvumu, ko
sportistiem sniedz sporta sacensibas. Sporta vide veicina pozitivu sportista attistibu,
attistot pascienu, identitates veidoSanos un kompetences sajatu, ka ari sekméjot
pozitivas vienaudzZu attiecibas, vadibas prasmes, komandas darbu, apnemsanos un
disciplinu. Savstarpéjs socialais atbalsts sporta ir nozimigs faktors fiziskas un garigas
labklajibas veicinasana.




Pusaudzu un jaunieSu psihoterapijas centrs 2020.gada nogalé veica
apjomigu pétijumu “Covid-19 pandémijas ierobezojumu ietekme uz
pusaudziem un jaunieSiem Latvija”, kura piedalijas vairak neka 1660
Latvijas jaunieSu vecuma no 12 lidz 19 gadiem. Pé&tijuma tika analizéta
jaunieSu gariga veseliba un pandémijas ietekme uz to. Peétijums
liecina, ka jaunieSi savu psihologisko labsajatu vérté ka kritisku, un
pandémija to ir batiski ietekméjusi.

54,5% pusaudzu atzist, ka vinu gariga veseliba ir pasliktinajusies
Covid-19 laika, 19,8% - ka ta ir |loti pasliktinajusies. 70,4% atzist, ka ir
piedzivojuSi depresiju pédéjo 2 nedélu laika, 79,2% ir gratibas
macities, vairak nekada 60% ir apmatibas domas vai augsta
aizkaitinamiba. STs ir tikai daZas problémas, ko minéjusi jaunie$i. 1 no
5 pusaudziem atzist, ka skola ir piedzivojusi psihoemocionalas
gratibas.



SatraucoSi ir ari garigas veselibas
pasliktinaSanas raditaji. Ja
pirmaja vilnT jaunieSi savu garigo
veselibu parsvara novértéja ka
labu (38,1%) vai pienemamu
(24,3%), tad otraja vilnT jau
dominéja tads novertéjums ka
pienemama (31,6%) un slikta
(29,8%). To jaunieSu skaits, kuri
pandémijas laika jutads loti labi,
strauji samazinajas, savukart,
pieauga to jaunieSu skaits, kuri
jutas loti slikti.

Taja pasa laika

ikdiena.

fiziskajam
aktivitatem ir svariga loma garigas
veselibas saglabaSana, mazinot
stresu, trauksmi un depresiju.
Kopuma fiziskas aktivitates
viens no efektivakajiem veidiem,
ka uzturet fizisko un garigo
veselibu visas dzives garuma.
Rupéjoties par fizisko un garigo
labsajutu, sports neparprotami
jaieklauj dazada vecuma cilveku

Daudzi pétijumi ir pieradijusi, ka
fiziskajam aktivitatem ir labvéliga
ietekme wuz bérnu, jaunieSu un
pieaugusSo veselibu. LR Veselibas
ministrija sadarbibad ar Pasaules
Veselibas organizacijas Eiropas
regionalo biroju izstradatajos
ieteikumos Latvijas iedzivotaju
fizisko aktivitasu  veicinasanai
noradits, ka regularas fiziskas
aktivitates samazina risku saslimt
ar neinfekciozam slimibam,
pieméram, sirds un asinsvadu
slimibam, diabétu un noteiktam
onkologiskam saslimSanam.




RUMANIJA

COVID-19 ir ienesis dramatiskas izmainas ikdienas dzive, tostarp
ietekméjis ekonomiku un veselibu visa pasaulé. Pasaule saskaras ar
nozimigiem, unikaliem izaicinadjumiem, ko raksturo augsts nedroSibas
ITmenis, kas ietekmé cilvéci visos dzives aspektos - starppersonu,
socialaja, profesionalaja, finansialaja un garigaja. Nemiers, raizes un
nedroSiba, ka ari stingrie ierobezojumi, kas budtiski samazinaja
personigas brivibas pakapi, radija nelabvéligu ietekmi uz veselibu.

2019.gada korona virusa (COVID-19) pandémija ir izraisijusi
dramatiskas izmainas rumanu ikdienas dzivé, ietekméjot vinu garigo
veseltbu. COVID-19 pandémija ir attistijusies, savu maksimumu
sashiedzot tris reizes, kas secigi notika 2020.gada 29.aprill,
2020.gada 18.septembri un treSaja vilnt vislielakie ierobezojumi tika
registréti 2020.gada 27.novembri. Maz ir zinams par garigas veselibas
izmainam Saja pandémijas posma.




Varas iestades, lai aizsargatu
savu pilsonu garigo labklajibu,
sabiedribai ieteica:

a) informaciju un  praktiskus
aizsardzibas pasakumus COVID19
meklét uzticamos avotos;

b) parbaudit jaunako informaciju
noteiktos diennakts laikos, jo
pékSna un gandriz nemitiga
zinojumu plasma ikvienu var
satraukt;

c) ieguat faktus, nevis baumas un
dezinformaciju. Izmantot PVO
vietni un vietéjo veselibas iestazu
platformas, kas palidz identificet
baumas. Fakti var palidzet
mazinat bailes;

Rumanijas pieauguSo cilvéku

veseliba tika ietekméta gan

ipasSi gados jaunakiem, tiem,

zemaks izglitibas Iimenis, un tiem,

zinoja par ieprieks
traumatiskiem notikumiem.

kuri
piedzivotiem

d) sargat sevi un palidzét citiem.
Pieméram, sazinaties ar kaiminiem
vai cilvékiem sava kopiena, kuriem
var bdt nepiecieSama papildus
palidziba. Kopiena k& sabiedribas
dala var palidzéet radit solidaritati
COVID-19 pieeja;

e) novertét cilvékus, kas strada
veselibas joma, un atbalstit tos,
kurus skaris COVID-19;

f) bat gataviem un ieprieks
noskaidrot, kur un ka vajadzibas
gadijuma var sanemt praktisku
palidzibu, sakot no mediciniskas
palidzibas mekléSanas ITdz
partikas piegadei.

gariga
Covid-19
pandémijas sakotnéja fazé, gan péc tam,

ir




SPANIJA

Pandémija T1paSi skarusi komandu sporta veidus, kuros noveérotas
garigas veselibas un uzvedibas problémas, kas saistitas, pieméram,
ar izolaciju un socialo kontaktu zaudéSanu. Saskaroties ar Sadu
situaciju, radas nepiecieSamiba ar sporta praksi veicinat
socializeésanos.

Lai celtu paScienu un paSapzinu, tika uzsaktas gan publiskas, gan
privatas iniciativas - valasprieks, brivais laiks, dazadas aktivitates,
pieméram, vingroSana majas, grupu fiziskas aktivitates ar
videokonferences palidzibu, visu veidu fizisko un sporta aktivitasu
darbnicas u.c. Isak sakot, aktivitates, ar kuram papildus sportam tiek
uzlabotas socialas prasmes, grupas saliedétiba un veseliga briva laika
pavadisSana.




Ne velti karantina un pandémija Minétad iniciativa ir ieziméjusi

kopuma arkartigi ietekmeja brivpratiga darba nozimi, jo katra
socialas attiecibas. Situacija kluva aktivitaté piedalas vismaz viens
loti izoleta, cilvéki nezinaja, ko brivpratigais, neatkarigi, vai ta ir
darit ar savu dzivi, nejutas fiziska vai juridiska persona, kas
piederigi. ST sociala iniciativa dod [Tdzvertigu ieguldijumu.
meéginaja novérst garigo apatiju, Brivpratigie darbinieki uzlabo
paScienas un paSparliecinatibas attiecibas un palidz saliedét jau
trokumus, palidzot cilvékiem esoSas grupas. Vini ir ne tikai
pardomat iespéjamos risinajumus paraugs, bet ari iesaistas
un sekmigi atmodinat kritisku aktivitasu attistiba, un tas palidz
domasanu. paréjiem iejusties un parvareéet
bailes.

Tapéc aktivitates pieaugums vienlaicigi ir
ari  pieredzes apmaina, kas ir tik
nepiecieSama Sajos pandémijas apstakl|os.
Sodien iniciativa ir 3eit uz palik$anu.
Spanija ar digitalo riku palidzibu ar
fiziskajam aktivitatem nodarbojas par 32%
vairak neka perioda pirms pandémijas.




GRIEKIJA

Griekija viens no iemesliem, kapéc Covid-19 pandémija ir bijusi Tpasi
smaga cilvékiem ar garigam slimibam vai cilvékiem, kuriem
pandémijas laika ir radusas psihiskas problémas, ir, ka daudziem ir
bijis gratak sanemt nepiecieSamo atbalstu no iestadém, kas
nodarbojas ar garigas veselibas jautajumiem.

Cilvekiem, kurus smagi skaruSas garigas slimibas, pat pirms
pandémijas biezi bija grati sanemt nepiecieSamo atbalstu. Daudziem
tika teikts, ka vini ir parak slimi, lai dotos pie gimenes arsta vai
sanemtu citu primaras aprapes pakalpojumu, taCu, no otras puses, vini
nav pietiekami slimi, lai sanemtu nepiecieSamo konkrétad specialista
palidzibu. lepriek§ sanemtie klatienes pakalpojumi tagad notika
attalinati pa talruni vai videokonferencé. Citos gadijumos cilvéki ar
garifgam problémam bija slimnicu vai citu garigas veselibas
pakalpojumu gaidiSanas sarakstos, bet tad Sie dienesti tika slegti vai
Covid-19 dél slimnicas nevaréja uznemt visus pacientus. DaZzkart
cilvéki, kuri jau bija registréti So dienestu sarakstos, bija jasidta majas

“ un no jauna jaievieto gaiditaju rinda.




Karantinas un veselibas aprupes ierobezojumi, ko Francijas valdiba
pienéma pédéjos ménesSos, cenSoties ierobezot Covid-19 pandémiju,
negativi ietekméja daudzas nozares, tostarp sporta. Sekas smagi

ietekméja francizu veselibu, Tpasi vinu garigo labklajibu.

Saskaroties ar satraucoSo faktu, par So tému ir veikti vairaki pétijumi.
Minétaja konteksta kop$ 2020.gada marta Santé publique France
veiktas CoviPrev aptaujas meérkis bija noskaidrot izmainas francizu
uzvediba un garigaja veseliba (labsajaota, traucéjumi) Covid-19
pandémijas laika. Tadéjadi saskana ar jaunakajiem rezultatiem, kas
attiecas uz periodu no 2021.gada 17.lIidz 19.maijam, "80% francizu
atzina, ka ir apmierinati ar savu dzivi", kas ir par 13 punktiem vairak
neka pirma gada ierobeZzojumu sakuma.




Lai ari Skiet, ka situacija peéec
smagajiem 2020.gada marta un
aprila meneSiem attistijas pozitivi,
jo procents bija par 5 punktiem
zemaks neka pirms pandémijas,
tomer citi pétitie garigas veselibas
raditaji, proti, trauksme, depresija,
miega problémas un domas par
pasnavibu, joprojam bija augsta
ITment, kopS pirmo ierobezojumu
ievieSanas. Pieméram, 30%
aptaujato cilvéeku bija nemierigi vai
nomakti.

Saja konteksta, kad francdzu

gariga

Japiebilst ari, ka atseviskam
iedzivotaju grupam ir sliktaka
gariga veseliba neka citiem. Kas
attiecas uz trauksmi, depresiju un
miega problemam, tieSi sievietém
pédéjos ménesSos ir bijusi sliktaka
gariga veseliba.

labklajtba buatiski pasliktinajas, sports
varéja bat viens no risinajumiem.
PatieSam, sportam bija daudz
priekSrocibu, tostarp pozitiva ietekme uz
garigo veselibu, ka to pauda PVO:
"Regularas fiziskas aktivitates uzlabo
garigo veselibu un var samazinat
depresijas un izzinas pasliktinasanas
risku, aizkavét demences raSanos un
uzlabot visparéjo labsajatu.” Jau
2008.gada zinojuma par fizisko aktivitasu
ietekmi uz veselibu Inserms noradija, ka
"fiziskdas aktivitates mazina trauksmi
visparéja pieaugusSo populacija, samazina
depresijas limeni plasa iedzivotaju loka,
un bdtu rosinamas jebkura depresijas
arstesana.”




Tomér arl Seit pandémija ir smagi ietekméjusi sporta aktivitates.
Papildus sporta nodarbibam, kas, ievieSot ierobezojumus, ir kluvusas
apgratinoSas, noteico$a loma ir bijusi tadiem psihologiskiem faktoriem,
ka vélme un motivacija, TpasSi Saja perioda, liecina Nacionala Sporta
aktivitaSu barometra dati. Tomér Saja nenoteiktibas konteksta vélme
un motivacija nodarboties ar sportu ir samazinajusies gan fiziski
aktivo, gan mazaktivo cilvéku vidd. Tas, savukart, nelauj uzlabot
garigo veselibu.

Covid-19 pandémija mums atgadina, cik svarigi ir nodarboties ar
sportu, jo tam ir daudz priekSrocibu, TpaSi garigas veselibas
saglabasana. So iemeslu dé| Tpadi svarigi ir veicinat fiziskas un
garigas labklajibas apstaklus, kad ari atbalstit sporta nozari kopuma.
Un, lai riciba bdtu efektiva, jaatbalsta visa sporta pasaule visa tas
daudzveidiba ar meérki laut ikvienam turpinat vai sakt nodarboties ar
sportu un gat no tad labumu neatkarigi, vai tie ir profesionali vai
amatieri, sievietes vai virieSi, ka art cilveki ar invaliditati.
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Pasaules Veselibas organizacijas ieteiktos un globala Iimeni noteiktos
COVID-19 ierobezojoSos pasakumus dazadas valstis pieméroja
valdibas un vietéjas varas iestades. Tas, savukart, ietekméja visas
iedzivotaju kategorijas un sociali maznodroSinatus iedzivotajus, lai gan
2020.gadam bija jabut olimpiskajam gadam.
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