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VISA KLASE

NOTIKS LATVIJAS OLIMPISKAS KOMITEJAS ON-LINE KONFERENCE
“BERNU UN JAUNIESU SPORTS LATVIJA: KADA IR JAUNA REALITATE?”

Lai diskutétu par parmainam sporta izglitibas joma, ka ari sporta lomu gimené un sporta
ietekmi gan uz cilvéku fizisko, gan emocionalo veselibu, 20. oktobri LOK riko on-line konferenci
“Bérnu un jauniesu sports Latvija: kada ir jauna realitate?”. Sportam ir biitiska nozime bérnu
labsajlitas veicinasana un personibas attistiba, tacu ka mainas spéles noteikumi, mainoties
situacijai Latvija un pasaulé, diskutésim on-line konferences cetras diskusiju sesijas.

Konferences laika ikviens interesents, tostarp vecaki, pedagogi un izglitibas iestazu darbinieki,
LOK majaslapa vai LOK YouTube un Facebook profilos “OlimpiadelLV”, tieSraidé varés sekot lidzi
ekspertu prezentacijam un diskusijam par jaunakajam tendencém jauniesu sporta, aktualitatém
sporta izglitiba un projekta “Sporto visa klase” jaunumiem.

“Sportam piemit laba 1pasiba, tas |oti labi uzruna bérnus, kuriem ir jabat veseliem un motivétiem.
Sobrid Covid-19 ieviestie ierobeZojumi dod iespéju stradat inovativi, pielagojoties ikdienai un
sapratigi izmantojot digitalo vidi un socialos tiklus. Ka virzities uz kopigu meérki un stradat
komanda — to apspriedisim kopigi ar ekspertiem, pedagogiem un vecakiem pirmaja LOK on-line
konferencé”, saka LOK prezidents un Olimpiskais viceéempions Zorzs Tikmers.

Konferences laika plasak tiks diskutéts par tadam témam ka “Sportisks gars gimené”, “Bérna
labsajutas triscina”, “Spéle digitalaja laukuma” un “Uzvarétaja taktika cela uz merki”.

Konferences sadala “Sportisks gars gimené” tiks meklétas atbildes uz jautajumiem, cik liela ir
sporta nozime bérnu vértibu sistemas veidoSana un personibas attistiba, kada ir pieauguso loma
pieméra radisana un ka kopa sportosana gimené var dot pievienotu vértibu.

“Bérna labsajutas maratons” ir téma, kas veltita sporta un veseliga uztura nozimei, pétot uzturu
ka riku veselibas problému mazinasanai un passajutas uzlaboSanai, kustigu dzivesveidu ka
preventivu lidzekli cina ar veselibas problémam un sporta nozimi bérna fiziskas un mentalas
veselibas veicinasana.

Sadala “Spéle digitalaja laukuma” paredzéta diskusija un pieredzes apmaina starp dazadu jomu
parstavjiem par viedo tehnologiju lietoSanu un digitalizacijas lomas pieaugumu ikdiena un sporta.
Savukart konferences noslédzosa téma “Uzvarétaja taktika cela uz merki” bis veltita parmainam
sporta izglitibas sistéma laika gaita, kompetencu izglitibas integréSanai sporta stundas, labas
prakses piemériem skolas un jaunumiem projekta “Sporto visa klase” norisé.

Konferencé ka runataji piedalisies Olimpiskais viceempions soloSana Aigars Fadejevs, skeletona
treneris Dainis Dukurs, ilggadéjais Latvijas basketbola izlases dalibnieks, basketbola treneris Uvis
Helmanis, uztura specialiste Olga Lubina, fizioterapeite un raidijuma Hat Trick vaditaja Agneta
Liepajniece, ka ari citi Latvijas sportisti, veselibas un labsajitas eksperti, projekta “Sporto visa
klase” dalibnieki un atbalstitaji.

009 @g BERNIEM |m|‘&% -S-SFORTIAND (2 LNKGROUP

OLYMPIC lzglitibas un zinatnes
SOLIDARITY ministrija



https://www.olimpiade.lv/lv/sakums

Informacija medijiem,
2020.gada 12.oktobris

VISA KIASE

Visi konferences dalibnieki piedalisies sarunas klatiene, savukart skatitaji aicinati pieslégties
konferences norisei tieSraidé LOK majaslapa vai LOK YouTube un Facebook profilos
“OlimpiadeLV”.

Programmu “Sporto visa klase” organizé LOK sadarbiba ar “Olimpisko Solidaritati”, lzglittbas un
zinatnes ministriju un pasvaldibam, to atbalsta LOK generalsponsors “Latvijas Mobilais Telefons”,
partikas un nepartikas precu mazumtirdzniecibas tikls "Rimi Latvia", sporta precu veikalu tikls SIA
“Sportland”, holdinga kompanija “LNK Group”, un SIA “E.Gulbja Laboratorija”.
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