Lai ierobezotu Covid-19 izplatibas riskus un atbilstosi Ministru kabineta 2020.
gada 9. junija noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai” (MK noteikumi):

No 2020.gada 17.oktobra lidz 6. novembrim organizétiem sporta treniniem
(nodarbibam) janorisinas artelpas, individuali vai attalinati. Organizgjot grupu sporta
treninus artelpas, neizmanto gerbtuves. Sis ierobeZojums neattiecas uz Latvijas
pieauguso izlases, Latvijas Olimpiskas vienibas un Latvijas Paralimpiskas vienibas
sportistu, ka ari komandu sporta spélu augstako ligu komandu sporta treniniem
pieaugusajiem.

No 2020. gada 17. oktobra Iidz 6. novembrim aizliegts organizét sporta pasakumus.
Aizliegums neattiecas uz starptautiskiem sporta pasakumiem, ka arT komandu sporta
spelu augstako ligu komandu sporta sacensibam pieaugusajiem.

Sporta treninu organizeSana. Sporta skolas vadiba sadarbiba ar dibinataju lem;j par
macibu — treninu procesa organizéSanu, lai peéc iesp&jas mazinatu izglitojamo un
treneru infic€Sanas riskus.

Sporta skola macibu procesa istenoSanas modela (atbilstosi sporta skolas apstiprinatam
macibu — treninu nodarbibu sarakstam) izvéli un macibu procesa organizaciju nosaka
atbilstosi savas darbibas specifikai un epidemiologiskajai situacijai konkrétaja bridi.

Vienlaikus noradam, ka joprojam spéka ir MK noteikumos noteiktas prasibas
(nosacTjumi), Kuri ir attiecinami uz sporta treninu norisi, t.sk. sporta norises vietas
(sporta baze) parvaldnieka noteikto prasibu (ieklautas sporta norises vietas iek$gjas
kartibas noteikumos vai pakalpojumu sniegSanas noteikumos) izpilde. Vietas, kur tas ir
iespéjams, divu metru fiziskas distances ievérosana (neieveérot divu metru distancésanas
prasibu var izglitojamais un treneris individuala sporta trenina laika, organizéta grupa
artelpas), pirms un péc tam tiek ievérota savstarp&ja vismaz divu metru distance.

Nepielaut, ka macibu — treninu noriSu vietas atrodas personas, kuras atbilst kadai no
personu grupam, kam ir noteikts pienakums ieveérot stingru izolaciju, pasizolaciju vai
majas karantinu, ka arT personas ar elpcelu infekcijas slimibas pazimém. NepiecieSams
nodrosinat grupas dalibnieku savlaicigu nodarbibu apmekl&umu uzskaiti, informé&t
vecakus/likumiskos parstavjus par atbildibu (riskiem), izvertgjot izglitojama lidzdalibu
sporta nodarbibas, noradit par vecaku atbildibu, lai bérns neapmekleé nodarbibas, ja
vinam ir kadas akiitas veselibas problémas vai elpcelu infekcijas slimibas pazimes u.c.

Precizéjot informaciju saistiba ar noteikumos noteikto ierobeZzojumu pieméros$anu,
veérSam uzmanibu, ka:

Individualas sporta treninS$ ir viens audz€knis — viens treneris. Sporta baze (zale,
baseina U.C) var norisinaties vairaki individualie trenini (katrs sportists ar savu treneri),
vienlaikus divu metru fiziskas distances ievéroSana janodroSina starp katra atseviska
individuala trenina dalibniekiem.
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Visas sporta norises vietas jaievero sporta bazes kapacitate — atbilstosi MK noteikumos
noteiktajam vienai personai telpa nodro$inama platiba, ka arT maksimali pielaujamais
cilvéku skaits, kas lauj nodrosinat visu epidemiologisko prasibu ievérosanu.

Organizéjot treninu nodarbibas artelpas — grupa ne vairak ka 30 izglitojamie,
mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa kontaktd un iesp&ju robezas mazina
treningrupu savstarp&jo sastapSanos (plusmas parklasanos). Pirms un péc trenina
nodarbibas netiek izmantotas ge€rbtuves. Sporta trenini norisinas bez personam, kas nav
tiesi iesaistitas trenina organiz€$ana un norise.

Atbilstosi epidemiologiskajai situacijai macibu — treninu Procesu organizejot
attalinati, piemé€rojami ieteikumi par macibu procesa organizaciju profesionalas
levirzes izglitibas iestades, kas 1isteno profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmas.

Pieejami IZM timekla vietné:
https://www.izm.gov.lv/images/MaciesMajas/Attalinati_sporta_skolas_020420.pdf

Attieciba par MK noteikumos laika perioda no 2020. gada 17. oktobra Iidz 6.
novembrim noteikto aizliegumu neattiecinaSanu uz starptautiskiem sporta pasakumiem,
ka arT komandu sporta spélu augstako ligu komandu sporta sacensibam pieaugusajiem,
veérSam uzmanibu, ka nav pielaujama sporta skolu (sporta klubu) nepilngadigo
audzeknu daliba augstako Iigu komandu sporta sacensibas un treninos.

Ar valdiba apstiprinatajiem noteikumiem “Grozijumi Ministru kabineta 2020.gada
9.junija noteikumos Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas  ierobezoSanai”™”  var iepazities timeklvietneé  https://likumi.lv/:
(https://likumi.lv/ta/id/317942-grozijumi-ministru-kabineta-2020-gada-9-junija-

noteikumos-nr-360-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-
izplati...)
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