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Krustvārdu mīkla par VOLEJBOLA  vēsturi, noteikumiem , cilvēka fizioloģiju 

Nr.p.k. Jautājums Sp.v. Atbilde 

1.  Kas veido cilvēka skeletu?    ABI KAULI 

2.  Telpa, kurā notiek sporta treniņi un 

sacensības.  

ABI SPORTA ZĀLE 

3.  Situācija sporta spēlēs, kad bumba atrodas 

ārpus laukuma norobežojošām līnijām.  

ABI AUTS 

4.  Darbība, kuru spēlētājs izpilda ievadot bumu 

volejbola spēlē.   

Volejb. SERVE 

5.  Valsts, kurā radās volejbols.  Volejb. ASV 

6.  Dokuments, kas nosaka  sacensību mērķi, 

uzdevumu, noteikumus un kārtību.            

ABI NOLIKUMS 

7.  Kas jāievēro katram spēlētājam?  ABI SPĒLES NOTEIKUMI 

8.  Oficiālo spēļu bumbas marka. ABI MOLTEN 

9.  Kustību veids volejbolā. Volejb. KRITIENS 

10.  Volejbola spēli izgudroja?  Volejb. VILJAMS MORGANS 

11.  Cik komandas vienlaicīgi sacenšas 

laukumā?  

ABI DIVAS 

12.  Virziens, kādā komandas spēlētāji pāriet no 

vienas zonas uz nākošo?  

Volejb. PULKSTEŅRĀDĪTĀJA 

 

13.  Kā sauc dokumentu, kurā fiksē sacensību 

rezultātu?  

ABI PROTOKOLS 

14.  Kas atbild par noteikumu ievērošanu spēles 

laikā ? 

ABI TIESNEŠI 

15.  Viena no vislielākajām muskuļu grupām.   ABI MUGURAS 

16.  Nozīmīgākais muskulis cilvēka organismā   ABI SIRDS 

17.  Kāda veida sporta veids ir volejbols? Volejb. KOMANDU 

18.  Kāds ir volejbola sākotnējais nosaukums? Volejb. MINTONETI 

19.  Kāda sauc volejbola spēles veidu, kuru spēlē 

smiltīs? 

Volejb. PLUDMALES  

20.  Nosauc Latvijas volejbolistu (uzvārds), kas 

izcīnīja bronzas godalgu 2012.gada 

Olimpiskajās spēlēs? 

Volejb. ŠMĒDIŅŠ 

21.  Valsts, kur paredzētas 2020.gada Olimpiskās 

spēles?  

ABI TOKIJA 

22.  Nosauc latviešu volejbolistu(uzvārds), kam 

būtu jāpiedalās Tokijas olimpiskajās spēlēs? 

Volejb. SAMOILOVS 
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Krustvārdu mīkla par BASKETBOLA  vēsturi, noteikumiem, cilvēka fizioloģiju 

HORIZONTĀLI 

1 Kas veido cilvēka skeletu?    

2 Telpa, kurā notiek sporta treniņi un sacensības.  
4 Darbība, kuru spēlētājs izpilda ievadot bumu basketbola spēlē.   

5 Valsts, kurā radās basketbols.  
6 Dokuments, kas nosaka  sacensību mērķi, uzdevumu, noteikumus un 

kārtību.            

9 Kustību veids basketbolā. 
    11 Cik komandas vienlaicīgi sacenšas laukumā basketbolā?  

13 Kas atbild par noteikumu ievērošanu spēles laikā? 

14 Viena no vislielākajām cilvēka organizma muskuļu grupām. 
16 Basketbols ir ........... sporta veids. 

17 Pilsēta, kur paredzētas 2020.gada Olimpiskās spēles?  

VERTIKĀLI 

3 Situācija sporta spēlēs, kad bumba atrodas ārpus laukuma 
norobežojošām līnijām.  

7 Kas jāievēro katram spēlētājam?  

8 Oficiālo spēļu bumbas marka. 
10 Kas izgudroja basketbola spēli?  

12 Kā sauc dokumentu, kurā fiksē sacensību rezultātu?  

15 Nozīmīgākais muskulis cilvēka organismā.  
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Burtu režģis 

Atrodi 10 vārdus (saistīts ar volejbolu un basketbolu) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z A L U B N B T Ā K H G A S E R 

B V Z Ķ D A V A Č Ā O L F R M E 

Ž T R E N E R I S M Ā C J P O B 

R T E B N F Ķ G Ū K B O Ū G A U 

Z D Š K R Ē V B I M E P R D Ī M 

B N F D E L U B N B T T C D A B 

Ž T R E Ū D Č G Ū K B M B P O A 

G Ū K B S G A H L Ļ N G T O Ļ F 

R T V B I M E B N F C R V K L R 

L U B N Ģ H G A S Ž A O I K E S 

S P Ē L Ē T Ā J S A M Z Ž T R E 

V O L G I V B I M E T S O L R V 

I G Ū K B L U B N O Ā O L F R S 

L I E L T T ī K L S I H G A S B 

P Ž T R E T U K S A V B I M E L 

E T J C Ā O L F R O M B N F I K 

C Ā H G A S Ģ B N F Ķ U P Ā V U 

I V B I M E H G A S Ā O L F R Ņ 

B A S M U Z V A R A L U B N O V 

Ā O L F R B N F R O N G Ū K B D 

C I T V O L E J B O L S H G A S 

B N F E L U B N Ē R Ī V B I M E 

 

Nr.p.k.  

1.  Keda 

2.  Tīkls 

3.  Bumba 

4.  Svilpe 

5.  Volejbols 

6.  Spēlētājs 

7.  Grozs 

8.  Basketbols 

9.  Treneris 

10.  uzvara 


