Volejbols.
Volejbola veésture.

Volejbola noteikumi.

Kas ir VOLEJBOLS &

S Volejbols ir sporta spéle ar lielu emocionalo, intelektudlo piesatinatibu.
Volejbolista galvenie kustibu veidi ir atra parvietoSanas, l&cieni kritieni, uznemot bumbu.
Volejbolists saskaras ar bumbu loti Tsu bridi, - tas pilnigi izsleédz bumbas metienus un tvérienus.

Speli apgritina tas, ka daudz tehnisku panémienu nakas pielietot dazadas kombinacijas un situacijas.
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Volejbola gandriz visas darbibas notiek uz redzes uztveres pamata. Maka redzet speletaja atraSanos
un parvietoSanos laukuma, bumbas virzibu, ka arT prasme atri orientéties sarezgitas situacijas — tas ir
vienas no galvenajam volejbolista Tpasibam.

S Volejbols ir kolektiva spéle, un panakumi giistami tikai kop&ja saspelé.

KAD UN KUR RADIES VOLEJBOLS -&

1895. gada amerikanis, fiziskas audzinasanas vaditajs - Viljams Morgans izgudro volejbolu jeb spéli,
kur jaatsit lidojoSa bumba ar jebkuru kermena dalu, kas atrodas virs jostas vietas. Vins saviem audzékniem
piedava spélet spéli, kur lidojoSu bumbu vajadzgja parsist pari divus metrus augstam tiklam. Spéle, kas
sakotngji bija tenisa un handbola krustojums, nu kluvusi par vienu no pasaules popularakajam komandu
spelem.

¥ < Papildus informaciju vari atrasts: ﬁ

http://volejbols.lv/klasiskais-volejbols/zinas/lasit/256

2\ Ar starptautiskiem volejbola noteikumiem vari iepazities Seit V]

http://www.sporta-klubi.lv/lat/publikacijas/sporta veidu noteikumi/oficialie-starptautiskie-volejbola-sacensibu-
noteikumi.html



http://volejbols.lv/klasiskais-volejbols/zinas/lasit/256
http://www.sporta-klubi.lv/lat/publikacijas/sporta_veidu_noteikumi/oficialie-starptautiskie-volejbola-sacensibu-noteikumi.html
http://www.sporta-klubi.lv/lat/publikacijas/sporta_veidu_noteikumi/oficialie-starptautiskie-volejbola-sacensibu-noteikumi.html

