
 

 

TESTS 
PAR HANDBOLA TIESĀŠANAS NOTEIKUMIEM 

 
 

1. Cik liels ir handbola laukums? 

A) 40x20 metri 

B) 42x20 metri 

C) 38x18 metri 

D) 42x22 metri 

 

2. Cik lieli ir handbola vārti? 

A) 2.10x3.10 metri 

B) 2.05x3.05 metri 

C) 2.00x3.00 metri 

D) 1.95x2.95 metri 

 

3. Cik spēlētājus komanda drīkst pieteikt uz spēli, ierakstīt protokolā? 

A) 12 spēlētājus 

B) 14 spēlētājus 

C) 16 spēlētājus 

D) Nav noteikts konkrēts skaits 

 

4. Uzsākot spēli, vismaz, cik spēlētājiem ir jādodas laukumā? 

A) 7 spēlētājiem  

B) 6 spēlētājiem 

C) 5 spēlētājiem 

D) 4 spēlētājiem 

 

5. Kāda izmēra un svara robežās jābūt handbola bumbas 2.izmēram? 

A) 58-60cm un 425-475g 

B) 54-56cm un 325-375g 

C) 50-52cm un 290-330g 

D) 46-48cm un 225-275g 

 

6. Kāda izmēra un svara robežās jābūt handbola bumbas 1.izmēram? 

A) 58-60cm un 425-475g 

B) 54-56cm un 325-375g 

C) 50-52cm un 290-330g 

D) 46-48cm un 225-275g 

 

 

 

 



 

 

7. Cik minūtes pārtraukumus vienas spēles laikā komanda drīkst izmantot?  

A) 4 

B) 3 

C) 2 

D) 1 

 

8. Cik 2 minūšu noraidījumus viens spēlētājs var nopelnīt spēles laikā? 

A) 4 

B) 3 

C) 2 

D) 1 

 

9. Cik brīdinājumus(dzeltenā kartiņa) spēles laikā drīkst parādīt vienai komandai? 

A) 3 brīdinājumi 

B) 4 brīdinājumi 

C) 5 brīdinājumi 

D) 6 brīdinājumi 

 

10. Ja aizsardzības spēlētājs ar bumbu rokās iekāpj vārtsarga laukumā, tad seko? 

A) 7m soda metiens 

B) Brīvmetiens(9m) 

C) Bumba paliek vārtsatgam 

D) Spēle turpinās 

 

11. Cik sekundes bumbu rokās drīkst turēt spēlētājs? 

A) 3 sekundes 

B) 4 sekundes 

C) 5 sekundes  

D) 6 sekundes 

 

12. Cik soļus ar bumbu rokās drīkst veikt spēlētājs? 

A) 2 soļus 

B) 3 soļus 

C) 4 soļus 

D) 5 soļus 

 

13. Ja spēles laikā bumba trāpa laukuma tiesnesim, tad seko? 

A) Brīvmetiens, komandai, kas uzbruka 

B) Brīvmetiens, komandai, kura aizsargājās 

C) Spēle turpinās 

 



 

 

 

14. Tiesneši ir parādījuši žestu par pasīvu spēli, cik piespēles uzbrucēju komanda drīkst veikt? 

A) 4 piespēles 

B) 5 piespēles 

C) 6 piespēles 

D) 7 piespēles 

 

15. Pēc kādiem kritērijiem tiesnešiem jāizvērtē un jāpieņem lēmums par personīgā soda 

piemērošanu vainīgajam spēlētājam: Meklēt 8 nodaļā par pārkāpumiem un nesportisku 

uzvedību! 

A) …………… 

B) …………… 

C) …………… 

D) …………… 

 

16. Ja spēlētājs spēles laikā saņēmis 2 minūšu noraidījumu, vai pēc tam spēles turpinājumā, 

viņam var parādīt arī brīdinājumu – dzelteno kartiņu? 

A) Jā 

B) Nē 

 

17. Uzrakstiet pārkāpumus, par kuriem seko nekavējošs 2 minūšu noraidījums: 

A) ……………….. 

B) ……………….. 

C) ……………….. 

D) ……………….. 

E) ……………….. 

F) ……………….. 

 

18. A komandas  spēlētājs A5 saņem bumbu un grib piespēlēt partnerim A8, bet B komandas  

spēlētājs B7, traucējot to darīt, nejauši trāpa A5 pa seju. Jūsu rīcība ? 

A)  Spēle turpinās; 

B) Mutiskais brīdinājums B7 

C) Progresīvais sods (dzeltenā kartiņa) B7; 

D) Tiešās 2 minūtes B7; 

19. Uzrakstie pārkāpumus, par kuriem seko diskvalifikācija: 

A) …………………… 

B) …………………… 

C) …………………… 

 



 

 

20. Komandas B3 spēlētājs dodas ātrajā uzbrukumā, saņemot piespēli no savas komandas 

vārtsarga pretinieku laukuma pusē pie 9 metru līnijas. Komandas A vārtsargs atstāj 

vārtsarga laukumu un izraisa sadursmi ar B3 spēlētāju. Jūsu rīcība? 

A) 9m brīvmetiens B komandai; 

B) Uzbrukuma sods B3 spēlētājam, bumba paliek A komandai; 

C) 2 minūšu noraidījums A komandas vārtsargam un 7m soda metiens; 

D) Diskvalifikācija(sarkanā kartiņa) A komandas vārtsargam un 7m soda metiens; 

 

21. Atzīmējiet gadījumus, kuros ir gūti vārti? 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

 

 

 

 

 

22. Tiesneši A komandas  spēlētājam A5 fiksē noskrietu un spēlētājs A5 nenoliek bumbu 

zemē, bet paripina to prom no pārkāpuma vietas. Jūsu rīcība ? 

A) Brīvmetiens B komandai ; 

B) Brīvmetiens B komandai + mutiskais brīdinājums A5; 

C) Brīvmetiens B komandai + progresīvais sods (dzeltenā kartiņa) A5; 

D) Brīvmetiens B komandai + tiešās 2 minūtes A5 

 

23. A komandas  spēlētājs A5 notver bumbu un pēc dribla sāk B komandas  spēlētāja B7 

apspēli. B7 bloķē A5 kustību ar brīvām  rokām (plaukstām) un A5 izdara 4 soļus.  Jūsu 

rīcība ? 

A) Brīvmetiens B komandai  (jo noskriets A5); 

B) 9m brīvmetiens A komandai; 

C) 9m brīvmetiens A komandai +progresīvais sods (dzeltenā kartiņa) B7; 

D) 9m brīvmetiens A komandai+tiešās 2 minūtes B7 

 

24. Ko apzīmē šis tiesnešu žests? 

A) Nostaigāts; 

B) Pasīva spēle; 

C) Dubultdribls; 

D) Uzbrucēja kļūda; 

 



 

 

Ko apzīmē šis tiesnešu žests? 

A) Soļu kļūda vai 3 sekunžu kļūda; 

B) Pasīva spēle; 

C) Dubultdribls; 

D) Uzbrucēja kļūda; 

 

 

 

 

 

 

 

25. Ko apzīmē šis tiesnešu žests? 

A) Nostaigāts; 

B) Pasīva spēle; 

C) Dubultdribls; 

D) Uzbrucēja kļūda; 

 

 

 

 

 

26. Ko apzīmē šis tiesnešu žests? 

A) Nostaigāts; 

B) Vārtsarga metiens; 

C) 2 minūšu noraidījums; 

D) Uzbrucēja kļūda; 

 

 

 

27. Ko apzīmē šis tiesnešu žests? 

A) Minūtes pārtraukums; 

B) Vārtsarga metiens; 

C) 2 minūšu noraidījums; 

D) Uzbrucēja kļūda; 

 



 

 

 

 

28. Ko apzīmē šis tiesnešu žests? 

A) Minūtes pārtraukums; 

B) Vārtsarga metiens; 

C) 2 minūšu noraidījums; 

D) Pasīva spēle; 

 

 

 

29. Ko apzīmē šis tiesnešu žests? 

A) Minūtes pārtraukums; 

B) Iemetiens - virziens; 

C) 9m brīvmetiens; 

D) Pasīva spēle; 

    

 

  


