A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)
D)
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TESTS
PAR HANDBOLA TIESASANAS NOTEIKUMIEM

Cik liels ir handbola laukums?
40x20 metri
42x20 metri
38x18 metri
42x22 metri

Cik lieli ir handbola varti?
2.10x3.10 metri
2.05x3.05 metri
2.00x3.00 metri
1.95x2.95 metri

Cik speletajus komanda drikst pieteikt uz spéli, ierakstit protokola?
12 speletajus

14 spéletajus

16 spéletajus

Nav noteikts konkréts skaits

Uzsakot spéli, vismaz, cik spelétajiem ir jadodas laukuma?
7 spélétajiem
6 spélétajiem
5 spéelétajiem
4 spéletajiem

Kada izméra un svara robezas jabit handbola bumbas 2.izméram?
58-60cm un 425-475g
54-56cm un 325-375g
50-52cm un 290-330g
46-48cm un 225-275¢g

Kada izméra un svara robezas jabut handbola bumbas 1.izméram?
58-60cm un 425-475g
54-56cm un 325-375g
50-52cm un 290-330g
46-48cm un 225-275¢g
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A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)
D)

10.

A)
B)
C)
D)

11.

A)
B)
C)
D)

12.

A)
B)
C)
D)

13.

A)
B)
C)
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Cik minutes partraukumus vienas spéles laika komanda drikst izmantot?
4

3
2
1

Cik 2 minGsu noraidijumus viens spélétajs var nopelnit spéles laika?
4

3
2
1

Cik bridinajumus(dzeltena kartina) spéles laika drikst paradit vienai komandai?
3 bridinajumi
4 bridinajumi
5 bridinajumi
6 bridinajumi

Ja aizsardzibas spélétajs ar bumbu rokas iekapj vartsarga laukuma, tad seko?
7m soda metiens

Brivmetiens(9m)

Bumba paliek vartsatgam

Spéle turpinas

Cik sekundes bumbu rokas drikst turét spéeléetajs?
3 sekundes
4 sekundes
5 sekundes
6 sekundes

Cik solus ar bumbu rokas drikst veikt spéléetajs?
2 solus
3 solus
4 solus
5 solus

Ja spéles laika bumba trapa laukuma tiesnesim, tad seko?
Brivmetiens, komandai, kas uzbruka

Brivmetiens, komandai, kura aizsargajas

Spéle turpinas
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14.

A)
B)
C)
D)

15.

A)
B)
C)
D)

16.

A)
B)

17.
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Tiesnesi ir paradijusi Zestu par pasivu spéli, cik piespéles uzbrucéju komanda drikst veikt?
4 piespéles
5 piespéles
6 piespéles
7 piespéles

Péc kadiem kritérijiem tiesneSiem jaizvérté un japienem Iémums par personiga soda
piemérosanu vainigajam spélétajam: Meklét 8 nodala par parkapumiem un nesportisku
uzvedibul!

Ja spélétajs spéles laika sanémis 2 miniisu noraidijumu, vai péc tam spéles turpinajuma,
vinam var paradit ari bridinajumu - dzelteno kartinu?

Ja

Né

Uzrakstiet parkapumus, par kuriem seko nekavéjoSs 2 minasu noraidijums:
A) e,

. A komandas speéléetajs A5 sanem bumbu un grib piespéléet partnerim A8, bet B komandas

spéléetajs B7, traucejot to darit, nejausi trapa A5 pa seju. Jusu riciba ?
Spéle turpinas;

Mutiskais bridinajums B7

Progresivais sods (dzeltena kartina) B7;

Tiesas 2 minutes B7;

. Uzrakstie parkapumus, par kuriem seko diskvalifikacija:
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20.

A)
B)
C)
D)

21.

A)
B)
C)
D)

22.

23.

A)
B)
C)
D)

24.

A)
B)
C)
D)
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Komandas B3 spéléetajs dodas atraja uzbrukuma, sanemot piespéli no savas komandas
vartsarga pretinieku laukuma pusé pie 9 metru linijas. Komandas A vartsargs atstaj
vartsarga laukumu un izraisa sadursmi ar B3 spélétaju. Jusu riciba?

9m brivmetiens B komandai;

Uzbrukuma sods B3 spéeléetajam, bumba paliek A komandai;

2 minusu noraidijums A komandas vartsargam un 7m soda metiens;
Diskvalifikacija(sarkana kartina) A komandas vartsargam un 7m soda metiens;

Atziméjiet gadijumus, kuros ir gati varti?
1

2
3
4

TiesneSi A komandas spélétajam A5 fiksé noskrietu un spélétajs A5 nenoliek bumbu
zemeé, bet paripina to prom no parkapuma vietas. Jusu riciba ?

A) Brivmetiens B komandai ;

B) Brivmetiens B komandai + mutiskais bridinajums A5;

C) Brivmetiens B komandai + progresivais sods (dzeltena kartina) A5;

D) Brivmetiens B komandai + tie$as 2 minutes A5

A komandas spéléetajs A5 notver bumbu un péc dribla sak B komandas spéletaja B7
apspéli. B7 bloke A5 kustibu ar brivam rokam (plaukstam) un A5 izdara 4 solus. Jasu
riciba ?

Brivmetiens B komandai (jo noskriets A5);

9m brivmetiens A komandai;

9m brivmetiens A komandai +progresivais sods (dzeltena kartina) B7;

9m brivmetiens A komandai+tie$as 2 minltes B7

Ko apzime Sis tiesneSu Zests?
Nostaigats;

Pasiva spéle;

Dubultdribls;

Uzbruceéja kltda;

-/
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A)
B)
C)
D)

25.

A)
B)
C)
D)

26.

A)
B)
C)
D)

27.

A)
B)
C)
D)

-/
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Ko apzime Sis tiesnesu Zests?
Solu kltda vai 3 sekunzu kltda;
Pasiva spéle;

Dubultdribls;

Uzbrucéja kltda;

Ko apzime Sis tiesneSu Zests?
Nostaigats;

Pasiva spéle;

Dubultdribls;

Uzbrucéja kltda;

Ko apzime Sis tiesneSu Zests?
Nostaigats;

Vartsarga metiens;

2 minGsu noraidijums;
Uzbruceéja kltda;

LKl

Ko apzime Sis tiesneSu Zests?
Mindtes partraukums;
Vartsarga metiens;

2 minGsu noraidijums;
Uzbruceéja kltda;
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28.

A)
B)
C)
D)

29.

A)
B)
C)
D)

Ko apzime Sis tiesneSu Zests?
Minutes partraukums;
Vartsarga metiens;

2 minUsu noraidijums;

Pasiva spéle;

Ko apzime Sis tiesnesu Zests?
Mindtes partraukums;
lemetiens - virziens;

9m brivmetiens;

Pasiva spéle;
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