SSG treniņplāns galda tenisā
	Uzdevumi
	Paskaidrojumi

	
06.04. – 12.04.
Izveidot darba plānu – pierakstus, kur atzīmē  padarīto

1. Izpildīt, mācīties vingrinājumus no video (lejuplādējiet video datorā)
https://1drv.ms/u/s!ApT1k_e1pmOysB8O6JWp-GYx598Q?e=hK9c4d

 2. https://www.youtube.com/watch?v=pw_ybaMBur4 -  noskatīties video kā notiek spēle, kā servē, kustās pie galda, ko dara tiesneši, kā jūtās spēlētāji

3. Uzzīmē tenisa raketi,  ieraksti raketē 3 – 5lietas kādam jābūt labam sportista, kas jāzina

13.04. – 19.04.
1. Turpināt mācīties koordinācijas uzdevumus ar bumbiņu un raketi

2. https://www.youtube.com/watch?v=gVawPvVuydI -   noskatīties video kā notiek spēle, kā servē, kustās pie galda, ko dara tiesneši, kā jūtās spēlētāji


20.04.- 26.04.
1. Iesildies, izvingrini locītavas – plaukstas, elkoņus, plecus, gurnus, ceļus, pēdas
2. Noskrien 2minūtes ar vidēju ātrumu, izpildi 60x lecienus sāniski ar abām kājām kopā  pāri nelielam šķērslim (malkas pagalei, dēlim vai kam citam)

3. Turpināt mācīties koordinācijas uzdevumus ar bumbiņu un raketi 




	

Datums,  ko darīji, kā tev veicās, vai viss izdevās?




[bookmark: _GoBack]3. Uzliec raketi uz lapas un apvelc!




1.Pierakstīt, cik var izdarīt bumbiņas driblēšanā – labo, kreiso, labo, kreiso pārmaiņus.




2. Kurš uzdevums sanāk vis- labāk? Kurš ir visgrūtākais?







Atsūti to ko paveici - eklasē, vai whats appa katras nedēļas beigās! 

