MĀCĪBU - TRENIŅA NODARBĪBAS KONSPEKTS
 Nr. 1
Treneris: Arturs Neikšāns
							
	Sporta veids:  Šahs
Mācību – treniņu grupa:  ASM 
	
	


	Mācību-treniņa 
nodarbības vieta:  Rīgas Šaha skola, Pērnavas 10, 1.kabinets
Nod. datums: 16.03.2020
	
	

	
Laiks: 15:00 – 17:00
	

	
	

	
	

					
Uzdevumi:  
1. Mācīt vai turpināt mācīt: atklātņu teoriju – Karokana aizsardzības nomaiņas varianta sistēma
2. Pilnveidot: atklātņu sagatavotību, stratēģisko lēmumu pieņemšanu
3. Attīstīt:  izpratni par Karlsbādes bandinieku struktūru

	

	
Metodes: 
1. Tiešā uzskates metode – demonstrējums.
2. Norādījumi, skaidrojumi.
3. Aizrādījuma metode (kļūdu izpildes brīdī).


	Nepieciešamais inventārs: dators ar Chessbase programmatūru un sagatavotu datubāzi, šaha figūras, šaha dēlis, šaha pulksteņi.




	Mācību-treniņu nodarbībā sasniedzamais rezultāts:

	Ieskats Karokana aizsardzības nomaiņas varianta galvenajās līnijās, attīstīta izpratne par Karlsbādes bandinieku struktūru, modernas mācību teorijas apgūšanas uzsākšana.



[bookmark: _GoBack]

	          Mācību-treniņu nodarbības apraksts

	Satura
pamatojums
	Nr.
	Nodarbības saturs
	Paredzamais laiks
	Metodiskie norādījumi

	
Iesildošā daļa, sagatavojot audzēkņus nodarbības teorētiskajam izklāstam
	

1.
	Ievads

Treniņpartijas ar laika kontroli 3+1
	

20 min
	

Ātrspēles partijas bez teorētiskās bagāžas, var brīvi izvēlēties variantus.

	 Tiek uzsākts apgūt teoriju vienam no šobrīd populārākajiem variantiem Karokana aizsardzībā. Šī varianta apgūšanai ir paredzētas 3 nodarbības, šī ir pirmā nodarbība.
	
2.





3.



4.
	Galvenā daļa
Karlsbādes bandinieku struktūras principi un standarta plāni



Karokana nomaiņas varianta retāk spēlētie varianti 

Nozīmīgas partijas variantā
	
15 min





50 min


15 min
	



1 pielikums PDF formātā


Trīs pievienotas partijas skatīt zemāk.

	Atslābināšanās pēc treniņa, nomierinot smadzenes pēc intensīvās informācijas plūsmas
	
5.

	Nobeigums
Pārrunas, trenera komentāri, audzēkņu iespaidi
	

20 min
	Treneris ar audzēkņiem dalās iespaidos par apgūto vielu, atbild uz jautājumiem, informē par paveicamo nākamajā nodarbībā





Votava,Jan (2527) - Kuba,Jindrich (2304) [B13]
CZE-chT 1819 Czech Republic (5.1), 12.01.2019

 1.d4 Nf6 2.Nf3 e6 3.Bf4 c5 4.c3 Nc6 5.e3 d5 6.Nbd2 cxd4 7.exd4 Be7 8.Bd3 0–0 9.0–0 b6 10.Ne5 Bb7 11.Qf3 Nxe5 12.Bxe5 Nd7 13.Qh3 g6 14.Bf4 Bf6 15.Bh6 Re8 16.f4 a5 17.Nf3 Ba6 18.Ne5 Bxd3 19.Qxd3 Bg7 20.Bxg7 Kxg7 21.g4 Nxe5 22.fxe5 Qg5 23.Qg3 h5 24.Rf4 hxg4 25.Raf1 Ra7 26.Rxg4 Qd2 27.Qf3 Rh8 28.Rg2 Qh6 29.Qf6+ Kh7 30.Kh1 Qg7 31.Qh4+ Qh6 32.Qf6 Qg7 33.Qh4+ Qh6 ½–½


Nabaty,Tamir (2654) - Lei,Tingjie (2514) [B13]
Riga Tech op 7th Riga (5), 10.08.2017

 1.e4 c6 2.d4 d5 3.exd5 cxd5 4.Bd3 Nc6 5.c3 e5 6.dxe5 Nxe5 7.Qe2 Qe7 8.Bb5+ Bd7 9.Bxd7+ Kxd7 10.Qb5+ Kc7 11.Bf4 g5 12.Bxe5+ Qxe5+ 13.Ne2 Re8 14.Nd2 a6 15.Qd3 Nf6 16.Nf3 Qe4 17.Qxe4 dxe4 18.Nxg5 Rg8 19.Nh3 Rxg2 20.Nhf4 Rg4 21.h3 Rg5 22.Rg1 Rf5 23.Rd1 Bh6 24.Ng2 Rf3 25.Rh1 Nd7 26.Nd4 Rf6 27.Ke2 Ne5 28.b3 Nd3 29.Rdf1 Nf4+ 30.Nxf4 Bxf4 31.Rhg1 Rg6 32.Rg4 Rxg4 33.hxg4 Rg8 34.f3 exf3+ 35.Kxf3 Bg5 36.Re1 Rd8 37.Re5 Bd2 38.Ke4 Kb6 39.Kd3 Bc1 40.Kc2 Ba3 41.Rf5 Rg8 42.Rf6+ Kc5 43.b4+ Kd5 44.Kb3 Bc1 45.Rxf7 Rxg4 46.Rxh7 b5 47.Rd7+ Ke4 48.Rd6 Rg2 49.Nc2 Bd2 50.Rxa6 Rg1 51.Na3 Bf4 52.Rb6 Be5 53.Rxb5 1–0


Moiseenko,Vadim (2528) - Paravyan,David (2528) [B13]
Chigorin Memorial blitz 24th St Petersburg (9), 14.10.2016

 1.e4 c6 2.d4 d5 3.exd5 cxd5 4.Bd3 Nc6 5.c3 g6 6.Nf3 Bf5 7.Bxf5 gxf5 8.Bf4 e6 9.Nbd2 Bd6 10.Bxd6 Qxd6 11.Nb3 Nf6 12.Nc5 Ne4 13.Nd3 Rg8 14.g3 f6 15.Qe2 0–0–0 16.0–0–0 Kb8 17.Kb1 Rge8 18.Nd2 e5 19.dxe5 fxe5 20.Nb3 a5 21.f3 a4 22.Nbc1 Nf6 23.Rhe1 e4 24.Nf4 d4 25.cxd4 Nxd4 26.Qc4 Qb6 27.fxe4 Nxe4 28.Nd5 Rxd5 29.Rxe4 Red8 30.Re8 a3 31.b3 Rxe8 32.Qxd5 Nb5 33.Qf3 Rc8 34.Ne2 Qf6 35.Qf4+ Rc7 36.Rd2 h5 37.Rc2 Qb6 38.Qxf5 Rxc2 39.Qxc2 Qf2 40.Nc1 Qe3 41.Qd3 Qf2 42.Qd8+ Ka7 43.Qa5+ Kb8 44.Qd8+ Ka7 45.Qa5+ Kb8 46.Qd8+ Ka7 ½–½
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