CILVEKA FIZIOLOGIJA




Cilveka skelets

Cilveka skelets sastav no kauliem, kuri ir
savienoti un papildinati ar muskuliem,
saitém, cipslam un muskuliem.

Skeletu veido apméram 206 kauli.
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Kas ir muskuli?

Katram cilvekam ir aptuveni
650 muskuli.

Muskuli ir specializéti, sarauties
spéjigi kermena audi.

Muskulus veido muskulSunas, kuru
sastava ir sarauties spejigas
skiedras, kas kustas cita gar citu,
mainot sunas izméru.

CILVEKA MUSKUL!




Muskulu uzbUve
un funkcijas:

- Skeleta muskuli veido vairak neka 4o
% no kermena masas;

Tie ir piesaistiti pie skeleta ar
Skiedraino saistaudu kGlisiem, kurus
sauc par cipslam;

Kad muskuli saraujas jeb
kontrahéjas, tie saisinas;

Pat tad, ja muskulis atpdsas, tam ir Saravies trijga
noteikts tonuss, jo dazas Skiedras ir muskulis
kontrahéjusas.

Muskulu darbam ir vajadziga
energija.

Muskuli iegUst energiju , oksidéjot
glikozi, ko piegada asins.




MUSKULU GRUPAS

Visu kermena muskulatoru iedala 3
dalas:

Sirds muskulis:

Gluda muskulatira (atrodas
iekSeéjo organu sienas, ada, nav
paklauta cilveka gribai),

Skeleta muskulatura.

« Vislielakas muskulu grupas ir - mugura,
krotis, kajas.

« Tadas muskulu grupas ka bicepsi, tricepsi,
ikri, apaksdelma muskuli, pleci un tamlidzigas
muskulu grupas ir pieskaitamas pie mazajiem
muskuliem. Galvena dala uzmanibas un
treninu ir javelta lielajam muskulu grupam.




Uzsmaidam pavasarim un sev!©




