








Pielikums Nr.1
Atskaite par mācību programmas apguvi attālinātā mācību procesa laikā ārkārtas situācijas periodā
2019./2020.mācību gads
__________
(sporta veids)
_____________
(Grupas kvalifikācija, treneris) 
Tempu un atkārtojuma skaitu ( intensitāte + slodze ) izvēlamies atbilstoši veselības un sagatavotības stāvoklim !
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Treneris________________________
                    Paraksts, atšifrējums
