
 

   

ATBILDES 
TESTAM PAR HANDBOLA TIESĀŠAMAS NOTEIKUMIE 

1. A 

2. C 

3. C 

4. C 

5. B 

6. C 

7. B 

8. B 

9. A 

10. B 

11. A 

12. B 

13. C 

14. C 

15. A.  spēlētāja, kurš izdara pārkāpumu, pozīcija (frontāla, no sāniem, no aizmugures); 

B.  ķermeņa daļa, pret kuru neatļautā darbība tiek veikta (krūtis, metiena roka, kājas, 

galva, rīkle, kakls); 

C.  neatļautās darbības dinamika (neatļauta ķermeņu kontakta intensitāte un/vai 

pārkāpums, kad pretinieks ir pilnā kustībā); 

D.  neatļautās darbības sekas: 

 sitiens ķermenī un bumbas kontrole; 

 kustēšanās iespēju traucēšana vai samazināšana;  

 spēles norises traucēšana. 

16. B 

17. A.  pārkāpumi, kas izdarīti ar lielu intensitāti, vai pret pretinieku, kurš pārvietojas 

ātri;  

B.  pretinieka ilga turēšana vai nogrūšana; 

C. pārkāpumi, kas izdarīti galvai, rīklei, kaklam;  

D. spēcīgs sitiens ķermenī vai pa pretinieka roku; 

E. mēģinājums radīt situāciju, lai pretinieks zaudētu kontroli pār savu ķermeni 

(piemēram, pretinieka kājas vai pēdas saķeršana, kad viņš ir lēcienā;  

F. uzskriešana vai uzlekšana pretiniekam ar lielu ātrumu. 

18. D 

19. A.  tieša ķermeņa kontroles zaudēšana skrējienā, lēcienā vai metiena brīdī;  

B. sevišķi agresīva akcija pret pretinieka ķermeni, īpaši seju, rīkli, kaklu (ķermeņu 

kontakta intensitāte);  

C. neapdomīga attieksme, ko demonstrē vainīgais spēlētājs pēc pārkāpuma 

izdarīšanas. 

20. D 

21. B un D 

22. D 

23. A 

24. C 

25. A 

26. D 

27. B 

28. A 



 

   

29. D 

30. B 

 

  


