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ATBILDES
TESTAM PAR HANDBOLA TIESASAMAS NOTEIKUMIE
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. A. spélétaja, kurs izdara parkapumu, pozicija (frontala, no saniem, no aizmugures);

B. kermena dala, pret kuru neatjauta darbiba tiek veikta (krdtis, metiena roka, kajas,

galva, rikle, kakls);

C. neatlaut3s darbibas dinamika (neatlauta kermenu kontakta intensitate un/vai

parkapums, kad pretinieks ir pilna kustiba);

D. neatlautas darbibas sekas:
e sitiens kerment un bumbas kontrole;
e kustésanas iespéju traucésana vai samazinasana;
e spéles norises traucésana.

B

A. parkapumi, kas izdartti ar lielu intensitati, vai pret pretinieku, kurs parvietojas

atri;

B. pretinieka ilga turésana vai nogrisana;

C. parkapumi, kas izdariti galvai, riklei, kaklam;

D. spécigs sitiens kerment vai pa pretinieka roku;

E. meéginajums radit situaciju, lai pretinieks zaudétu kontroli par savu kermeni
(pieméram, pretinieka kajas vai pédas sakersana, kad vins ir |Iécien3;

F. uzskrieSana vai uzleksana pretiniekam ar lielu atrumu.

D

A. tieSa kermena kontroles zaudésana skréjiena, |éciena vai metiena bridr;

B. seviski agresiva akcija pret pretinieka kermeni, Tpasi seju, rikli, kaklu (kermenu
kontakta intensitate);

C. neapdomiga attieksme, ko demonstré vainigais spélétajs péc parkapuma
izdarisanas.
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