 2.pielikums 
Programmas nosaukums: Psiholoģiskā sagatavotība sportā. Psiholoģiskā līmeņa regulācijas triāde. Trauksme sportā.





Izcila sportista prāts ceļā uz augstiem sasniegumiem
	 Programmas mērķis: Pilnveidot zināšanas un izpratni par trauksmes rašanās cēloņiem, veidiem tās saistību ar citiem psiholoģiskajiem stāvokļiem, tās ietekmi uz sportistu izpildījumu un trauksmes regulēšanas metodēm. Palīdzēt izprast sportista smadzeņu darbību un dot atziņas par treniņa procesa un sacensību vadīšanu.

	· Plānotie rezultāti: 

· Izprot trauksmes savstarpējo saistību ar citiem psiholoģiskajiem stāvokļiem (uzmanības koncentrēšanos; pārliecību par sevi).

· Spēj sportistu uzvedībā ieraudzīt trauksmes pazīmes.

· Izprot elpošanas un muskuļu atslābināšanas vingrinājumus un to ietekmi uz trauksmes regulēšanu.

· Zina elementāras pašregulācijas metodes.

· Gūst svarīgas atziņas par smadzeņu darbību un treniņa procesa vadību



	 Programmas adresāts: sporta pedagogi, treneri

	 Programmas apguves izvērtēšanas veidi: Sarunas, diskusijas, aptauja.

	 

Nr. p.k.
	 

Tematika ar īsu satura anotāciju
	 

Stundas
	 

Īstenošanas forma
	Nodarbības vadītājs

	
	
	
	
	Vārds, uzvārds
	Darba vieta, amats, zinātniskais grāds, kvalitātes pakāpe 

	1.
	Psiholoģiskā sagatavotība sportā. Psiholoģiskā līmeņa regulācijas triāde. Trauksme sportā.
	3
	Lekcija
	
	
	
	Lāsma Lapiņa
	Sociālo zinātņu maģistra grāds psiholoģijā. Otrā līmeņa augstākā profesionālā izglītība.

Privātā prakse psiholoģiskajā konsultēšanā.

	2.
	IZCILA SPORTISTA PRĀTS CEĻĀ UZ AUGSTIEM SASNIEGUMIEM
Seminārs palīdz treneriem gūt ieskatu sportista smadzeņu darbībā un sniedz svarīgas atziņas par treniņa procesa un spēļu vadīšanas optimizāciju.
	3
	Seminārs/darbnīca
	Artūrs Piļkēvičs
	Starptautiskā skola “Exupery”

Mg. Sporta Zinātne

Mg.Izlglītības Vadība


Programmas vadītājs profesionālais maģistra grāds Sporta zinātnē Aivars Fridrihsons
