1.pielikums

PEDAGOGU PROFESIONĀLĀS KOMPETENCES PILNVEIDES PROGRAMMAS 

PIETEIKUMS

	(A) Programmas  

nosaukums
	Psiholoģiskā sagatavotība sportā. Psiholoģiskā līmeņa regulācijas triāde. Trauksme sportā.  Izcila sportista prāts ceļā uz augstiem sasniegumiem


	Programmas adresāti
(pedagogu mērķgrupas)
	Siguldas novada un Vidzemes reģiona sporta treneru, speciālistu un pedagogu seminārs



	Programmas pieteicējs
	Iestādes pilns nosaukums
	Siguldas Sporta skola

	
	Reģistrācijas numurs
	

	
	Izglītības iestādes reģistrācijas apliecības numurs
	4371902244

	
	Pasta adrese
	Gāles iela 29, Sigulda, Siguldas novads, LV-2150,

	
	Tālrunis
	00371 29427341

	
	e-pasts
	sporta skola@sigulda.lv

	Kontaktpersona
	Vārds, uzvārds
	Aivars Fridrihsons

	
	Tālrunis 
	00371 29427341

	
	e-pasts 
	aivarsfridrihsons@gmail.com

	Citi iesaistītie (sadarbības partneri – iestādes nosaukums)
	

	Finansējums
	 Pašvaldības






 Cits (projekti, sponsori u.c.)

	Īstenošanas laiks
	2017. gada 26.oktobris
	Īstenošanas vieta
	Siguldas mākslu skola

	Programmas apjoms
	8 stundas
	Dalībnieku skaits (110)
	

	Programmas īsa anotācija
	· Plānotie rezultāti: 

· Izprot trauksmes savstarpējo saistību ar citiem psiholoģiskajiem stāvokļiem (uzmanības koncentrēšanos; pārliecību par sevi).

· Spēj sportistu uzvedībā ieraudzīt trauksmes pazīmes.

· Izprot elpošanas un muskuļu atslābināšanas vingrinājumus un to ietekmi uz trauksmes regulēšanu.

· Zina elementāras pašregulācijas metodes.

· Gūst svarīgas atziņas par smadzeņu darbību un treniņa procesa vadību



	Programmas vadītājs 
	Vārds, uzvārds
	Aivars Fridrihsons

	
	Zinātniskais grāds
	Profesionālais maģistra grāds Sporta zinātnē

	
	Tālrunis 
	+371 29427341

	
	e-pasts 
	aivarsfridrihsons@gmail.com


Iestādes vadītājs: __________________

/Aivars Fridrihsons / 
(paraksts)




(atšifrējums)(datums)
