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PROJEKTA KONSORCIJS

So

rokasgramatu Erasmus+ programmas projekta
ietvaros ir izstradajuSas Cetras komandas no Cetram
valstim — Latvijas, Turcijas, Spanijas un Lietuvas. Sis
partneribas konsorcija koordinators ir biedriba “Latvijas
Sporta izglitibas iestazu Direktoru padome” (LSIIDP) no
Latvijas. Projekta partneri: Turcijas Skolu sporta
federacija un Turcijas Skolu aktivitasu biedriba, Svéta
Gabriela skola no Spanijas un Futbola skola Lituanica no
Lietuvas. ST Rokasgramata ir paredzéta, lai kalpotu par
pamatu turpmakiem pétijumiem un dzilakai analizei par
to, kuras tieSsaistes lietojumprogrammas, kas jau ir
pieejamas digitalaja pasaulg, ir piemérotas izmantoSanai
sporta PIA, lai veicinatu jauno sportistu profesionalas
iezimes.

Projekta SWIM galvenais meérkis bija
pievérsties digitalajai transformacijai,
izmantojot talmacibas/macibu iespgjas.
Merki, lai sasniegtu galveno meérki, bija:

1) veicinat izpratni par digitalo tehnologiju
un transformacijas nepiecieSamibu un
iespéjam;
2) veicinat
izgltibas

izpratni
inovativam

par profesionalas
maciSanas un

maciSanas pieejam;
3) veicinat

izpratni  par
apmacibas

profesionalas
izgltibas un (PIA)  iespéju
elastibu;

4) veicinat sporta treneru un skolotaju
digitalas prasmes un kompetences;

5) izveidot sporta nodarbibas/macisanas
saikni klatiene un attalinati;

6) veicinat fizisko un garigo veselibu un
labklajibu;

7) popularizét ES, Erasmus+ programmas un

profesionalas izgltibas vertibas.

Uerneg
LATVILIAS —————
SPORTA IZGLITIBAS IESTAZU ?l:hrlc
DIREKTORL PADOME & les

Projekts "Jegpilns sports" ir Eiropas Savienibas finansets. Paustie viedokli un uzskati
atspogulo autora(-u) personigos uzskatus un ne vienmer sakrit ar Eiropas Savienibas
vai Eiropas Izgliitbas un Kulturas izpildagenturas (EACEA) viedokli. Ne Firopas
Savieniba, ne EACEA nenes atbildibu par paustajiem uzskatiem.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

St

SPORTS WITH

MEANING

Projektu iedvesmojusi gan pandémijas
ierobezojumi, gan divu LSIIDP treneru veiktas
pilotaktivitates saistiba ar attalinatiem,
digitali organizétiem diviem pilota sporta
pasakumiem Ceésis. Sacensibas pieradija
savu efektu, atsaucoties uz iesaistito pusu —
treneru, administracijas darbinieku un sporta
klubu atsauksmem. Abi attalie pasakumi
norisindjas skrieSana un ritenbrauks§ana,
kopuma pulcéjot 181 dalibnieku. LSIIDP un
LimbaZu novada Sporta skola sagatavoja gan
pasakuma posmus tieSsaisté, gan marsrutus
daba. Abi segmenti bija atvérti 3 nedélas. Un
sporta skolu sportisti segmentus vargja veikt
vai nu planoto sporta treninu laika (attalinati
202lgada pavasari), vai jebkura cita
audzékniem érta laika 3 nedélu laika, kad
segmenti bija atverti.
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spartuokime kartu



PROJEKTA SWIM
ROKASGRAMATAS
STASTS

S1 brivi pieejama un praktiska rokasgramata
sniedz gan kvalitativo, gan kvantitativo petjjumu
melozu pamatojumu attalinato sporta un fiziskas
audzinasanas stundu iespejam. Rokasgramata
piedava ieskatu pegjuma procesa, datu vakSana
un analizi, petgjuma Kkopsavilkuma zinojumu.
Rokasgramata bagaugi ilustre treneru, sportistu
un studentu personigo pieredzi un viedoklus, ko
sniedz atvertie jautajumi. Rokasgramata aptver
tadas galvenas (emas ka:

e Metodologiskic pienemumi:

o Sporta pameSanas izpete un datu analize;

o Sporta sacensibu loma profesionalas
izglitbas sportistiem;

o TieSsaistes, digitalas iespejas sporta
sacensibam.

e Projekta komandas personiga pieredze
saistiba ar attalinatam sporta sacensibham
dazadas sporta sferas.

e Secinajumi un icteikumi.

So rokasgramatu ir izstradajusi profesionalas
sporta izglitihas un sporta eksperti no cetram
valstim:

e “Colegio San Gabriel” - — PIA skola, Spanija,

e “Tirkiyve Okul Sporlari Federasyonu”-
Turcijas Skolu sporta federacija,

e “Latvijas Sporta izghiubas iestazu Direktoru

padome”biedriba, Kkas parstav  Latvijas
profesionalas ievirzes sporta izglitibas
iestades,

e “VsI Sportuokime Kkartu”
Lietuva

sporta NVO,
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IEVADS

Virspuséji skatoties, visi saprot, kas ir sports un fiziskds aktivitates, un kdpéc
to nodarbojas.

Tomér izpratne par sportu ir daudz dzilaka. Sportu ietekmé& ka socidlais,
politiskais, tehnologiskais, td ekonomiskais konteksts. Tadeéjadi izpratne par
sportu nekad nav pilniga. Un tikai ar nepadrtrauktu pétijumu palidzibu tiek
saglabadta un uzlabota izpratne par sportu.

Petijumi par sporta studijadm un iesp&jom ir svarigi ne tikai zindtnei. Milzigais
sporta nodarbindtibas pieaugums pédéjos gados ir novedis pie vairakdam
profesijam, kurds svarigas ir zindsSanas un izpratne par pétniecibas metodéem.
Tadejadi, pieméram, treneri var Vvéléties noteikt sporta sacensibu ietekmi uz
savu sportistu sniegumu. Sporta iestddes var véleties izmérit konkréta sporta
pasdkuma ekonomisko ietekmi — klatiené vai tieSsaisté, un ta talak. Peétijumi
attista ari vairdkas cilvéka prasmes, pieméram, spéju nodot idejas plasakai
auditorijai, kritisko domasanu un spéju analizét datus, lai izdarTtu secindjumus.
Si rokasgramata palidzés sporta treneriem un sporta skolotdjiem izprast
attalindtu sporta sacensibu ietekmi uz sportistiem un sporta audzékniem. Taja
tiks noskaidroti sporta pamesanas iemesli un jo Tpasi pandémijas gados. Talak
rokasgramatd tiks aprakstita projekta komandas pieredze attalindtu sporta
pasdkumu organizésand. Un visbeidzot, td sniegs secindjumus un ieteikumus

citdm sporta institdcijam, pamatojoties uz projekta komandas pieredzi.
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Metodologiskie
pienemumi

Ka jau minéts ievada dala, liela dala zinGSanu par sportu ir balstitas uz ieprieks
veiktiem pétijumiem. Projekta SWIM rokasgromata pé&ta nesends pandémijas
ietekmi uz sportu, fiziskajam aktivitdtém un sporta pameSanu. Projekta
komanda izvéléjads jaukto pieeju, kas sastdv no kvantitativd un kvalitativa
pé&tijuma. So jaukto pieeju nodrodindja projekta SWIM anketas.

Kvantitativo un kvalitativo pétljumu raksturojums péc R.Strifkerka dota

pamatojuma ir apkopots 1.tabula.

1.tabula. Kvantitativo un kvalitativo pétijumu raksturojosas pazimes

Kvantitativs pétijums

Kvalitativs pétijums

lzmanto skaitlisku analizi, lai novértétu
socialas paradibas faktu sniegsana
Pienem vienotu, objektivu socialo
realitati

Pienem, ka sociala realitate nepartraukti
pastav dazados laikos un dazados
apstaklos

lzmanto statistisko analizi, lai noteiktu
célonsakaribas

lzpéta paraugus, lai tos visparinatu uz
populacijam

Pétnieks ir objektivs un “atdalits” no
pétamajiem subjektiem

lestatijums bieZi ir izdomats

Dati tiek vakti, izmantojot nedzivus
objektus, pieméram, pildspalvu un
papiru

Saistits ar pozitivisma pieeju

Parasti tas ir deduktivs

Palaujas uz neskaitlisku analizi, lai
nodrosinatu izpratni

Pienem, ka sociala realitate ir subjektiva
pieredze

Pienem, ka sociala realitate tiek
nepartraukti konstruéta un saistita ar
tieso socialo kontekstu

Meérki ir apraksti, izpratne un nozime
Izmanto  mazakus  paraugus  vai
“gadijuma pétijumus”

Dati ir bagati un subjektivi

Pétijuma vieta biezi ir dabiska

Elastiga pieeja datu vaksanai; biezi vien
netradicionalas pieejas, pieméram,
satura analize

Pétnieks ir datu vaksanas instruments
Saistits ar interpretacijas pieeju

Parasti induktivs
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Si rokasgromata ietver kvantitativo

un  kvadlitativo  datu  vakSanu,
izmantojot anketas. Kopd projekta
partneri iesaistija 158
respondentus, veicot anketéSanu,

kas sastavéja no 12 jautdjumiem:

Latvija - 32 respondenti,

Lietuva - 31 respondents,

® Spanija - 40 respondenti,

Turcija - 55 respondenti.

v

St primdro  datu  vakSana ir
svariga  projekta  SWIM dala,
taCu datu vakSana ir arl dala no
plosdka procesa, kas ietver
svarigu  praktiskad  pielietojuma
posmu péc datu vaksanas,
visiem partneriem  organizéjot

attalindtus sporta pasakumus.
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KVANTITATIVAIS
PETIJUMS

Kvantitativa pieeja projektd SWIM ir skaitlisks mérijums un analize, kas ietver izméradmus “daudzumus”.
Tadejadi tika ieqUts skaitlisku datu kopums, kas tika statistiski analizéts un veidots diagrammads. Tas tika
veikts, pamatojoties uz 8 no 12 joutdjumiem no 158 anketam.

Pirmie tris anketas joutdjumi bija saistiti ar respondentu personisko informaciju.

Pirmais jautdjums bija par respondentu nodarboSanos. Atbildes atkldj, ka visvairdk - vairak neka puse, no
aptaujatajiem bija treneri - 85 (54%). Paréjie vienadas dalas bija sportisti un studenti - attiecigi 36 un 37

respondenti.

Nodarbos$anas

= Treneris = Sportists = Students

1.ATTELS. NODARBOSANAS

Attiectbd uz dzimumu procentudlais sadalijums bija tuvu - 86 (54%) virieSu un 72 (46%) sieviesu, kas

liecina, ka tika sasniegts labs dzimumu lidztiesibas lTmenis.

Dzimums

= \Virietis = Sieviete

2.ATTELS. DZIMUMS
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TreSais joutdjums atkldj respondentu vecumu, kas sadalits Cetrds kategorijas: no 18 lidz 25 gadiem, no
26 hidz 35, no 36 lidz 55 un virs 55 gadiem. Atbildes atkldj, ka visvairdk aptaujdto bija treneri vecuma
no 36 lidz 55 gadiem. S dala veidoja 58 (37%) no 158 respondentiem. Tuvu Sim skaitam bija jaundkie
respondenti, kas veidoja visas tris kategorijas - treneri, audzéekni, sportisti, no aptaujatajiem. Saja grupd
bijo 54 (34%) respondenti. TreSo lieldko skaitu veidoja vecuma grupa no 26 Iidz 35 gadiem. Saja
grupd 35 respondenti (22%). Vismazakd grupa bija vecdkas kategorijos grupa 55 gadus veci un

vecdki, kas veidoja 7% aptaujato, t.i. 11 respondenti.

Vecums

= 1825 = 2635 =3655 =55+

3.ATTELS. VECUMS

Ceturtais jaut@jums, uzreiz aiz personigds informdcijas jautdjumiem, atkldj sporta pamesanas apjomu
pandémijas gados. Gandriz tresa dala aptaujdto - 51, atzina, ka pandémijas gados sportu ir pametusi
11% - 20% bérnu/jaunieSu. 42 respondenti novertéja bérnu/jauniesu atbirumu no sporta idz 50%, kas
liecina, ka sportu pametusi gandriz puse jounieSu. Tomér vél satraucoSaki skaitli liecina, ka 32
respondenti apgalvo, ka vairdk neka puse vinu treninu grupu pandémijas dé| ierobezojumu periodos ir
pametusi sportu. Tikai 33 respondenti, kas sastdda 20% no visiem aptaujdtajiem, bija salidzinosi

optimistiski, sakot, ka mazak neka 10% bérnu/jaunieSu no vinu treninu grupdm pameta sportu.
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Cik bérnu/jauniesu pandémijas gados pameta
sportu?

60

50
40
30
20
10

0

Mazak ka 10% 11% - 20% 21% - 50% Vairak ka 50%

4.ATTELS. BERNU/JAUNIESU SPORTA PAMESANA

Atbildes uz 8.joutdjumu - kd COVID-19 ierobeZojumi ir ietekméjusi jauno sportistu/studentu garigo
vesellbu - sniedz atbildes Cetras Likerta skalas kategorijas. Lieldka respondentu grupa - 63 (40%)
noradija, ka Covid-19 ir diezgan batiski ietekméjis jouno sportistu un studentu garigo veselibu. V&l 40
(25%) aptaujato atzina, ka tas pamatigi ietekméjis mérka grupas garigo veselibu. Un tikai 41 (26%) un

14 (9%) aptaujato piekrita, ka Covid-19 ne padrdk vai |oti maz ir garigi ietekméjusi mérka grupu.

Ka COVID-19 ierobeZojumi ir ietekmejusi jauno
sportistu/studentu garigo veselibu?

= Pamatigi = Diezgan = Me parak = Loti maz

5.ATTELS. JAUNO SPORTISTU/STUDENTU GARIGA VESELIBA PEC COVID-19 IEROBEZ0JUMIEM
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9.jautdjums sniedz ieskatu jauno sportistu/studentu Sodienas stavokil attiectbd uz sportu. Atbildes tika
sniegtas tris kategorijas. Puse aptaujato (79) atzina, ka Sobrid jaunajiem sportistiem/studentiem ir labs
sportiskais stavoklis. Tacu 43 (27%) aptaujoto apgalvoja tiesSi pretéjo, savukart 36 (23%) nevaréja

izSkirties starp *j@” un "né&”, atbildot ar “nezinu®.

Vai jaunie sportisti/studenti ir pietiekami laba
stavokli, lai Sodien varétu sportot?

y

s]a =Né = Nezinu

6.ATTELS. JAUNO SPORTISTU/STUDENTU STAVOKLIS SODIEN

10. jaut@jums pardda jauno sportistu/skolénu aktivitdtes fmeni péc Covid-19 ierobeZojumiem. Atbildes
tika sniegtas starp palielindjies - nemainigs - samazingjies. 63 (40%) aptaujdto sniedza |oti optimistisku
atbildi, sakot, ka vinu sportistu/audzéknu aktivitdtes lmenis ir pieaudzis. 54 (34%) teica, ka tas ir

palicis nemainigs, bet 41 (26%) teica, ka tas ir samazingjies.

Péc COVID-19 ierobeZojumu beigam jauno
sportistu/studentu aktivitates [imenis

= Palielingjies
= Nemainigs

= Samazinajies

7.ATTELS. JAUNO SPORTISTU/SKOLENU AKTIVITATES LIMENIS PEC COVID-19 [EROBEZOJUMIEM
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Kvantitativas izpétes dalas pedéjois - 11, joutdjums atkldj, vai jounie sportisti/studenti fiziskdm
aktivitatem pieskir lielaku prioritati péc Covid-19 ierobeZojumiem. Gandriz puse aptaujdto - 68 (43%),
norada, ka jaunie sportisti/skoléni fiziskajom aktivitdtém péc Covid-19 ierobezojumiem pieskir tadu
pasu nozimi ka pirms pandémijas ierobezojumiem. 48 (30%) aptaujdto atzist, ka ta ir palielindjusies,

bet 42 (27%) saka, ka tomér samazingjusies.

Vai péec Covid-19 ierobeZojumu beigam jaunie
sportisti/studenti pieskir lielaku prioritati
fiziskajam aktivitatem?

48 42

68

= Mazaku radu pasu Lielaku

8.ATTELS. FIZISKO AKTIVITASU PRIORITATES LIMENIS PEC COVID-19 IEROBEZOJUMIEM

-
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KVALTITATIVAIS
PETIJUMS

Projekta SWIM kvalitativa pétijuma mérkis bija atkldt treneru, sporta skolotdju, sportistu un skolénu
Tpasibas, kas nebija kvantitativi nosakdmas, pieméram, jatas, domas, viedokli un pieredze, tadejadi
veidojot jedzienus, kas saistiti ar interpretativam pieejam attiecibd uz fiziskajom aktivitdtém un sportu.
Projekta kvalitativaja izpété tika izmantoti SWIM neskaitliskie dati un analize, lai aprakstitu un saprastu
jedzienu.

5., 6., 7. un 12, jout@jumi bija atverti joutdjumi, kas sniedza personiskdku ieskatu projekta SWIM

PEtTjluma, izmantojot anketas.

5.JAUTAJUMS

5.jautdjums sniedza atbildes uz to, kadi bija biezakie sporta pamesanas iemesili.

LATVIJA

Latvijos partnera LSIIDP respondenti mingja sesus galvenos iemeslus. Ka biezdkais no tiem tika
minéts sporta sacensibu trikums - 9 respondenti, veidojot 28% no 32 Latvijas respondentiem. Tuvu
iepriek8éjom apgalvojumam tika minéts draugu trakums, kas veido 22%. Intereses zudumu, sliktus
laikapstdklus un slinkumu ka ndkamos tris iemeslus sporta pamesanai mingjusi attiecigi 16%, 13% un

13% aptaujato. Vismazdk - 8% respondentu, mingjusi motivacijas trakumu.

Biezakie sporta pamesanas iemesli Latvija

-,

Sacensibu trikums = Draugu trikums Intereses zudums

Slikti laika apstakli = Motivacijas trikums = Slinkums

9.ATTELS. BIEZAKIE SPORTA PAMESANAS IEMESLI LATVIJA

S W I M ROKASGRAMATA
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SPANIJA

Aptauja, kas tika veikta Spadnijas jaunieSu vida, lai noteiktu faktorus, kas palidzégja viniem palikt aktiviem
pandémijas ierobezojumu laikd, sniedza dazddas atbildes.

Talak ir sniegta iegUto atbilzu analize un novertéjums:

Telpas un parvietoSandis ierobeZojumi: vaircki dalfonieki mingja vietas trdkumu savas majas ka
ierobezojo8u faktoru aktivitatém. Ka ierobeZojums tika izcelta arl nespéja pamest mdju valdibas
ierobezojumu dé|.

Veselibas pasdkumu ietekme: kd foktors, kas apgritina fiziskas aktivitdtes, vairdkkart tika minéta
obligdta sejos masku lietoSana gan komandu sporta veidos, gan individudlajas aktivitatés. Ievérojami
izaicinGjumi bija arT aizliegumi un nepiecieSama distancésands komandu sporta veidos.

Motivacijas trakums: motivacijos trikums doudzas atbildés tika minéts ka galvenais izaicinGjums.
Intereses zudums, ko izraisija arpusskolas aktivitdSu padrtraukSana un citi traucéjosi faktori, pieméram,
televizija un videospéles, art ietekméja motivaciju.

Bailes no inficéSands un slinkums: bailes no inficéSands un slinkums tika minéti k& iemesli neatsakt
fiziskas aktivitdtes péc obligatd partraukuma.

Pieradums pie mazkustiga dzivesveida: vairdki respondenti mingja, ka ierobeZojumu laika vini pierada
pie mazkustiga dzivesveida. Ka faktori, kas veicina mazkustigu dzivesveidu, tika minéts ari laika trakums
un atpdtas pasakumu prioritdSu noteikSana, pieméram, video spéles.

Rezuméjot, aptaujas atbildes uz 5.joutdjumu liecina, ka tadi faktori ka vietas trokums, kustibou
ierobezojumi, sabiedribas vesellbas pasdkumi, motivacijas trakums, bailes no infekcijas, slinkums un
pdreja uz mazkustigiem ieradumiem ietekméja jaunieSu spéju palikt aktiviem pandémijas ierobezojumu
laika. Sie atklajumi uzsver, cik svarigi ir risindt Sis problémas, lai veicindtu aktivu dzivesveidu jauniesu

vida, kuri ndkotné, loti iesp&jams, saskarsies ar ldzigdm situdcijam.
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TURCIJA

Ar respondentiem veiktajd aptauja tika ieghts plass atbilzu kigsts, lai noskaidrotu faktorus, kas
pandémijas ierobezojumu laika lika jaunieSiem pamest sportu. Talak ir sniegta atbilzu analize un
novertéjums:

Sporta objektu slégSana / nepieejamiba: doudzi dalibnieki uzsvéra slégtas sporta bdzes péc valdibas
pienemtd I@muma. Un daudzi no viniem norddijo, ka nevar piekltt sporta aprikojumam majas vai sava
apkartng, kas gan mazindja vinu motivaciju, gan limit&ja grupu vingrindjumu veikSanu.

Vecaku satraukums un bailes: aptaujo parddija, ka vecdki bija arkartigi satraukti un nobijusies,
saskaroties ar So neparasto situdciju, un, ka vecdki ir |oti nobaZijusies gan par savu bérnu, gan par
sabiedribas veselibu, tapéc uzskatija, ka sports $ajd periodd gimeném nav prioritate. Apldkojot gimenes
struktlru Turcijos sabiedribd, parasti redzams, ka lieldkaja dald madjsaimniecibu vecdka gadagdjuma
cilveki (vecmaminas, vectétini utt.) dzivo kopa ar bérniem. Tadejadi gimenu satraukumu vairoja art fakts,
ka Sie cilvéki dazadu hronisku slimibu dé| atrodas riskantd situdcija.

Pdareja uz neierastu dzivesveidu neierastas pandémijas rezultGta: goalvenokadrt, péc aptaujas
atbildem izkristalizéjas pdreja no ierastd dzivesveida uz |oti atSkirigu dzivesveidu. Tika norddits, ka ir
mainijusas daudzas situdcijas, pieméram, miega rezims, éSanas paradumi, sabiedriskas aktivitdtes, grupu
darbs u.c. Atbildes parddija, ka tas viss izraisija motivacijos zudumu. Tapat tika uzsveérts, ka motivacija ir
loti labs iz8kiross faktors, lai turpindtu sportot.

Virusa infekciozais efekts: ka vél viens iemesls fizisko aktivitdSu pdrtrauksanai tika minéta arf virusa
atra infekcioza iedarbiba. Tika norddits, ka tas negativi ietekmé gan individudlo, gan socidlo uzvedibu un

liek cilvekiem attalindties no kopigdm telpdm un socidlds dzives.
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LIETUVA

Aptaujas rezultati identificéja 9 faktorus:

Motivacijas trikums: pandémija aizsdkads strauji un negaiditi, un jaunieSiem bija grOti saprast, ka vini
pasi ir atbildigi par savam fiziskajam aktivitdtém. Lai gan viniem bija tieSsaistes apmadcibas un individudli
plani, daZiem jauniesiem tik un ta traka motivacijas.

Slinkums: aptaujos dalibnieki mingja, ka slinkums bija viens no svarigdkajiem sporta pamesanas
iemesliem Lietuva. Treneri un komandas biedri kontakttreninos var novérst slinkumu. Tacu nodarboties
ar sportu tiessaistes treninos jaunajiem sportistiem, kuri médz bat slinki, bija |oti grati.

Slegtas sporta zonas: sporta laukumi jaunatnes sportistiem ir svarigi - bez tiem vini nevar nodarboties
ar sportu, un vél svarigdk - piedalities sporta sacensibds. Sporta laukumu slégSana un piespiedu daliba
treninos tieSsaisté vai arpus telpdm citur jounatnes sportistiem bija |oti neérti.

Citas intereses: stunddm ilga laika pavadiSana majds bez fiziskdm aktivitGtém ard noveda pie ta, ka
jaunie sportisti atrada jounas intereses, pieméram, gramatu lasiSanu, mazikas klausisanos un ta talak.
Slimibas / Traumas: Sie faktori nav saistiti ar pandémiju, bet ir ar |oti svarigi. DaZi sportisti péc
traumam nevar turpindt sportot, bet dazi vienkarsi baidds qdt jaunas traumas un pamet sportu.
Kontakta komunikéacijas triikums: sports ir ne tikai fiziskas aktivitates, bet ari vieta, kur socializéties ar
[dzigi domajosiem cilvékiem. Paliekot madjds un nespéjot kidtiené sarundties ar komandas biedriem vai
treneriem, veicindja sporta pamesanu jauniesu vida.

Laika triikums: doZi aptaujos dalibnieki mingja laika trakumu. Tas daudzos gadijumos bija saistits ar
motivacijas trakumu, jo jaunajiem sportistiem pandémijas laikd bijo daudz briva laika, visu laiku paliekot
majas.

Datorspéles: Sis faktors spécigi izkristalizgéjds, jo aptaujas dalonieki to mingja Tpasi un vairdk nekd vienu
reizi.

Vakcindcijas nepiecieSamiba: tikai viens aptaujas dallonieks mingja, ka vajadziba péc vakcindcijas ir

faktors sporta pamesanai.
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BieZakie sporta pamesanas iemesli Lietuva

® Motivacijas trikums

3%

m Slinkums

W Slégtas sporta zonas

u Citas intereses

® Slimibas, traumas

m Socializé3anas komunikacijas

trikums
W Laika triikums

I Datorspéles

1 Vakcinacijas nepieciefamiba

10.ATTELS. BIEZAKIE SPORTA PAMESANAS [EMESLI LIETUVA

6. JAUTAJUMS

Sestais joutdjums atkldja stimulus, kas ierobezojumu laikd palidzéja jaunajiem sportistiem / studentiem

aktiviem.

LATVIJA

Respondenti no Latvijas atklgja piecus galvenos motivétajus. Ka lielakais motivetdjs tika minéti draugi -
12 (387%) aptaujato. Individudlu pieeju un iedroSingjumu mingja 10 (31%) no visiem aptaujdtajiem.
Ndkamie tika minéti treneri un vecadki attiecigi 5 (16%) un 4 (13%) atbildem. Viens respondents mingja

arl labu fizisko izskatu, tadéjadi veidojot 3% no aptaujdtajiem.

Kas palidzéja jauniem sportistiem / studentiem
palikt aktiviem ierobeZojumu laika Latvija?

= Draugi = Individuala pieeja, iedrodinajums = Treneri = Vecaki = Labs fiziskais izskats

11.ATTELS. MOTIVETAJI PALIKT AKTIVAM LATVJA
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SPANIJA

Pamatojoties uz sniegtajam atbildém, var identificét vairdkus faktorus un stratédijos, kas ietekméja
jauniesu fizisko aktivitati Sajd sarezditajd periodd. Respondenti no Spdnijas izcéla sesus galvenos
faktorus, kas palidzéja skoléniem palikt aktiviem ierobeZojumu laika.

Sports un sporta aktivitdtes brivd daba: aptaujos dallbnieku vida visizplatitdkd atbilde  bija
nodarbo$ands ar sportu, dodands pastaigas un tiksanas ar draugiem. Sis aktivitates izcélas ka efektivi
veidi, ka saglabdt aktivitdti un socializéties ierobezojumu periodos.

Majas aktivitates: daudzi respondenti mingja, cik svarigi ir iesaistities aktivitdtés savas majas un
izmantot brivas vietas maju pagalmos. Tas parddija, ka pieldgoSands ierobezojumiem netraucéja viniem
saglabat fizisko aktivitati.

Motivacija un pozitiva attieksme: pozitivas un aktivas attieksmes saglabasana tika minéta ka galvenais
faktors palikt aktiviem. Vecdku motivacija un nepiecieSamiba nodarbindgt pratu ar pozitivam emocijdm art
ietekméja art jaunieu fiziskas aktivitdtes.

Tehnologiskie resursi: kd noderigs resurss tika minéta mobilo lietotnu un ar vingrindjumiem saistitu
spelu pieejomiba. Turklat tieSsaistes apmacibas un interneta videoklipi bija vértigs noradijumu avots
majas treniniem.

Brivais laiks: ierobezojumu raditais brivais laiks |ava daudziem jaunieSiem vairdk laika veltit vingroSanai
majas. Tika arm minéts, ka sporta nodarbibas majas kluva par vienu no iznémumiem iziet no Majas.
Gimenes un socidlais atbalsts: ka faktori, kas mudindja jauniesus palikt aktiviem, tika izcelta vecaku

pozitivd ietekme un komunik&cija ar draugiem, kuri pandémijas laikd nodarbojas ar fiziskdm aktivitateém.
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TURCIJA

Aptauja sniegto atbilzu ietvaros redzami faktori, kas lika jouniesiem turpindt sportot un palikt aktiviem
aizlieguma perioda.

Lai uzturétu un saglabdtu savu sportisko sniegumu: lieldkajd dald sniegto atbilzu respondenti
noradija, ka vélas, lai vini batu stiproki un gatavi, soglabdjot savu sniegumu diend, kad atgriezisies
aktivaja sporta dzive. Si bija situdcija, kas vinus motivéja bat aktiviem pat ierobezojumu laika.

Piekluve tieSsaistes apmacibas programmai: respondenti noradija, ka Saja perioda tika izmantotas
daudzas tieSsaistes lietojumprogrammas. Tapat respondenti arm norddija, ka daudzi individudlie treneri /
instruktori savus tieSsaistes treninus pieddvaja bez maksas, un tas, ka daliba ir bez maksas, uzturéjo
dzivu grupu dinamikas garu. Turklat tika noradits, ka treneru nemitigd atletu treninu programmu
atjouninaSana / dazddoSana bija arf motivacijas pastiprindtdjs.

Veselibas saglabasana, fizisko spéju palielindSana: Tika noradits, ka $ajd neparastajd pandémijas
periodd jauztur augsta fiziska un garigd passajdta, lai mazindtu gan slimibas/negativas izpausmes, ko var
nest mazkustigs dzivesveids, gan virusa pdrnesanas risku. St iemesla dél tika minéts, cik svarigi ir palikt

aktivam, neskatoties uz visiem Skérsliem vai ierobezojumiem.

ERASMUS+ Projesi AMACI

.

dahil edilmesi
FAYDALARI

becerilerinin gelistiriimesi

arasinda siki bir bagd kurulmasi

gelistirilmesi ve iyilestirimesi
SONUGLARI

Uzaktan spor miisabakalari/egitimleri diizenlenmesi

SURESI
1 Subat 2023 - 31 Ocak 2024

ORTAKLAR

Avrupa Birligi tarafindan

@
ortak finanse edilmektedir LSI IDP oL

HREKTORL PADOME

S W I M ROKASGRAMATA

Dijital déntgimin ve dijital teknolojilerin mesleki ve meslege
yonelik spor egitiminde uzaktan egitim/6grenme siirecine

Belirlenen dijital teknolojilerin kullanimi yoluyla uzaktan
egitim ve 6gretime yonelik yenilikgi yaklagim gelistirilmesi
Spor editmenleri, antrendrler ve d6gretmenlerin dijital

Bir aradayken ve uzaktayken spor yapmak/6grenmek

* Fiziksel ve zihinsel saglik durumunun ve iyi olma halinin

Tasarlanacak spor kulubl de dahil olmak Uzere, mesleki ve
mesleki odakl spor egitiminde dijital araclarin kullanim
olanaklarina iliskin hazirlananacak kilavuz hazirlanmasi
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LIETUVA

Aptaujas rezultati tika apkopoti un identificéti 8 galvenos faktoros.

Iek$éja motivdcija: aptaujos dalonieki mingja, ka paSmotivacija ir vissvarigdkais faktors, lai turpingtu
sportot. Jaunatnes sportisti zaudéja tieSas komunikdcijos saikni ar komandas biedriem un treneriem -
t@péc viniem bija jdatrod savs motivacijas cels.

TieSsaistes trenini: tieSsaistes lietotnes un interneta pieslégums pagldba daudz jaunieSu no sporta
pamesanas. Datori un internets vairuma gadijumu bija bieZdkie iemesli, kdpéc jauniesSi pameta sportu, tacu
pandémijas situdcija STs pasas viedierices palidzéja.

Draugi / Gimene: saikne ar draugiem un gimenes locekliem palidzeja jounatnes sportistiem turpingt
sportot un staties pretl pandémijas izaicingjumiem.

Treneri: tie bijo patieSm svarigi — neatkarigi no ta, vai jaunatnes sportisti ar viniem rundja aci pret aci vai
tieSsaisté. Treneri bija svarigas personas jounatnes sportistiem.

Pastaviga saikne: Sis faktors bija saistits ar draugiem un gimeni, treneriem un komandas biedriem. Bija
loti svarigi uzturét vienadu saikni ar visiem, lai varétu atrisindt pandémijos problémas.

Komandas vienotiba: individudlo un komandu sporta veidu sportistiem pandémijas situdcija bija milziga
atskiroa. Individudlo sporta veidu jaunatnes sportisti savulaik trengjds vieni vai mazas grupds - fidz ar to
viniem bija daudz vieglak tikt gald ar pandémijos situdciju. Tomér komandu sporta sportistiem bija
nepiecieSams  papildu atbalsts no komandas biedriem, jo vini, iesp&joms, bija vairdk komunic&jusi,
sportojot.

Video: tieSsaistes video bija viena no interesantdkajdm bezkontakta treninu daldm - jaunatnes sportistiem
patika vérot savu pagdtnes macu spilgtdkos notikumus vai analizét treninu sesijos, vai profesiondlds
spéles. Videoklipi ar sporta slaveniodm bija |oti interesanti arl jaunieSu sportistiem.

Individudls plans: jounieSiem bijo doudz laika, lai individudli straddtu pie atribGtiem, kuru viniem agrak
troka. Treneriem bija pietiekami daudz laika, lai sagatavotu individudlos planus saviem sportistiem. Ja
jounatnes sportistam bija pareizd motivacija, tas izdevas patieSdm labi un lielakajoi dalai sportistu bija
iespéja k|Gt par labdkiem sportistiem individudli.

Citi faktori: dozadas spéles, veseligs dzivesveids, vairdk briva laika, iespéja sportot briva daba.

Kas palidzéja jauniem sportistiem / studentiem palikt
aktiviem ierobeZojumulaika Lietuva?

3% 3% 2% B Paimotivacija
B Attalinati trenini
B Draugi/gimene
B Treneri
W Pastaviga socializésanas
® Komandas vienotiba
u Videoklipi
¥ Individualais plans
1 DaZadas spéles
Veseligs dzivesveids
B Vairak briva laika
W lespéja sportot briva daba

3%

12.ATTELS. MOTIVETAJI PALIKT AKTIVAM LIETUVA

S W I M ROKASGRAMATA

19



Co-funded by

ERASMUS + PROGRAMI
the European Union

/2 - j\ *
LATVIJAS % iy : Y s
SPORTA IZGLITIBAS IESTAZU pasionttes | . K
DIREKTORU PADOME S&Reabricl S
Zuims "\I c spertuckimekartu -

\fﬁ?uﬁ' %
X
NG -

@okulsporlarifed ® @@ @ @okulsporlari

1URKIY,
2
NONSSE



7JAUTAJUMS

7.jautdjums sniedz ieskatu par to, kas ierobezojumu laika nelava bat aktiviem.

LATVIJA

Respondenti no Latvijos skaidri ERASMUS + PROGRAMI [ESNRSEN Co-funded by

pauda savas domas, atzistot, kO e - ROJESI t\ig:’rg??a\.rj\l{r\liog
lielakais trauceklis aktivi S - R S\
darboties ierobezojumu

periodos bija laikapstakli.
2021.gadd ziema Latvija bija
pamatiga un gara. Sporta trenini
bijo atlouti tikai arpus telpdom. |
Latvijd  bija  milzigs  sniega
daudzums, un treneriem bija
nacds likt lietd visu savu
iesp&jomo iedvesmu un izdomu
sporta treninu  vadisand. 19
(60%) respondentu mingja, ka
laikapstaklu  del  vini  izloida

treninus, daZi pat pameta sportu

un ne visi atgriezGs péc

LSHDP = S B,
ierobeZojumu  beigSands. 6 aokutsportarifed (()(@) (W) (in) @) @okutsportar

(19%) aptaujatie minéja

sacensibu - trokumu,  tadgjadi

Kadas lietas nelava bt aktiviem ierobeZojumu
laika?

veidojot otro lielako 8T joutdjuma

respondentu grupu. Savukart 3
(9%) respondenti atklati atzina,
ka tas noticis intereses trakuma

dél, un pédejas divas grupas ar ‘

vienddu respondentu skaitu - 2, 19
mingja motivacijos zudumu un

reqularitdtes trokumu, veidojot

0 .
6% aptaujoto katra. = Motivacijas zudums = Regularitates trikums = Konkurences trikums

Laika apstakli = Intereses zudums

13.ATTELS. SKERSLI PALIKT AKTIVIEM LATVLA
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SPANIJA

Starp situdcijam, kas traucéja jounieSiem bt aktiviem ierobeZojumu laikd Spadnijd, tika uzsverti
galvenokart desmit faktori.

Izolacija un ierasta trikums: zinos par pandémiju, madjséde un ierastd trokums lika daudziem
jauniesiem justies “iesprostotiem” un dezorienté&tiem.

Telpas un resursu ierobeZojumi: Vietas trokums majds, aktivitdSu atribGtu trikums un gratibas veikt
Vientuliba un emocionadlais stress: situdcijos parvarésana vienatng, fiziska kontakta trikums un skumiju
sajlta ietekmé&ja respondentu garigo veselibu.

IerobeZojumu iestaSands un masku lietoSana: ierobezojumi iestdSands un obligdta masku lietoSana
ierobeZoja parvietoSands brivibu un socidlo mijiedarbibu.

Mazkustiga dzivesveida pieaugums: ilgoka laika pavadiSona majas izraisijo mazkustiga dzivesveida
pieaugumu, jo vairdk cilvéku pavadija laiku, spélgjot videospéles un nodarbojoties ar pasivam aktivitatém.
Demotivdacija un apnikums: motivacijas trokums, garlaiciba un gratibas uzturét rutinu veicingja veseligu
ieradumu zaudésanu.

Ietekme uz garigo veselibu: stress, nemiers un slikts garastavoklis bija izplatita parddiba pandémijas
raditas nenoteiktibas un ierobezojumu dél.

Izmainas éSanas paradumos: nepareizs uzturs daziem cilvekiem kluva par problému karantinas laika.
Palielinata tehnologiju izmantosSana: palielinoties majas pavaditajom laikam, pieauga  elektronisko
iericu, pieméram, konsolu un socidlo mediju, izmantoSana.

Motivacijas un struktlras trikums: struktdras trokums ikdienas rutind un motivacijos trakums
nodarboties ar fiziskdm aktivitatém veicindja mazkustigdku dzivesveidu.

Rezuméjot, pandémija un ar to saistitie ierobeZojumi batiski ietekméja cilvéku garigo veselibu, fizisko
aktivitati un paradumus, izraisot tddas problemas kd vietas trokums, mazkustigs dzivesveids un

motivacijas zudums.

SEVESSE=IV] ROKASGRA_.I\/1A‘-’T-_-A'




TURCIJA

Starp situdcijam, kas tika uzskatitas par Skérsliem jounieSu dalfbai sportd un fiziskajas aktivitatés
pandémijas ierobezojumu dél, izplatitas bija Sadas:

Gimenu arkartéjs satraukums par situdciju: tdpat ka aptaujos 5.joutdjuma atbildés bija redzams, ka
viens no lielokajiem Skérsliem jounieSu iesaistei sportd un fiziskajas aktivitGtés pandémijos periodd
Turcija bija satraukums vinu gimenés.

Valdibas noteiktie ierobeZojumu noteikumi: daudzi valdibas pienemtie noteikumi (ka zindms daudzads
valstis bija pienemti idzigi lemumi), pieméram, komandantstunda, sporta zalu slégsana, piendkums lietot
maskas un socidlds distances noteikumi, padarija neiespé&jomu nodarbosanos ar sportu un fiziskam
aktivitatém. Lai gan Sie noteikumi tika noteikti sabiedribas labd, tie kluva par Skérsli nodarboties ar
sportu un fiziskdm aktivitateém.

Psihologiskd un garigd nesagatavotiba: jouniesi, kuri bija socidli ierobezoti, noradija, ka vinus |oti
ietekméja vientullbas un nenoteiktibas sajita. Respondenti uzsvéra, ka viniem bija gratibas turpindt
ierasto pirms pandémijos dzivi pandémijas izraisitd motivacijos trakuma dél. Par prioritari risindmam tika

atzitas nevis fiziskas, bet gan garigds un psihologiskas grotibas.

ERASMUS + PROGRAMI Co-funded by
PROJESI the European Union
i
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LIETUVA

Aptaujas respondenti kopuma identificéja 19 faktorus. Tie tika summéti un Klasificéti 9 grupads.

Dazadi ierobezojumi: aptaujas dalibnieki nemingja specifisku ierobezojumu. Atseviski tika minéti dazi
ierobezojumi, pieméram, sportosana tikai majas, slégti sporta klubi / trenazieru zdles, atceltas sporta
sezonas.

Iespéja nodarboties ar sportu tikai majas: jounatnes sportistiem bija tikai divas iespéjas - nodarboties
ar sportu majas vai to pamest. DaZiem jounatnes sportistiem pandémijas periodd bija grati palikt aktiviem
majas.

Iek$éjas motivacijas trikums: paSmotivacija bija galvenais faktors neatkarigi no ta@, vai sportists sporto
ierastos apstdk|os vai pandémijas situdcija. Jaunatnes sportisti, kuriem bija spéciga iekséja motivacija,
turpindja sportot un vairuma gadijumu kluva vel spécigaki.

Nevar satikt komandas loceklus: tikSands ar komandas biedriem un sporta kolégiem bija |oti svariga
jounatnes sportistu socidlajai dzivei un pasmotivacijai. Viniem vajadzéja socializéties un rundt par kopigdm
interesém - savu sportu.

Slegti sporta klubi un sporta zales: sporta zalu un sporta klubu slégSana bija |oti stingrs ierobezojums.
Tas lika jounatnes sportistiem nodarboties ar sportu majas.

Datori / TV / Viedierices: jounieSi daudz laika pavadijo majas, un bija |oti viegli k|0t atkarigiem no
videospé€lém un socidlo mediju aplikacijom. Tas lika viniem mazdk laika veltit sportam, ar ko bija
jonodarbojas majas.

Sacensibu trakums: jounatnes sportistiem patik sacensties, un spélu tridkums diezgan smagi ietekméja
vinu motivaciju.

Slinkums: treneri un kolédi bija talu - bija daudz vieglak lauties slinkumam un tieSsaistes treninus izlaist.
Maskas valkaSana: ierobeZojumu atcelSana [ava jounieSiem nodarboties ar sportu sporta klubos, tacu
bijo noteikums, ka sportistiem javalka aizsargmaskas. Daudzi jounatnes sportisti par to stdzéjas.

Citi: IT problemas, maza telpa majds, komunikdcijas trakums, inventdra trikums, vakcinas, psihologiska
stavokla pasliktindSanas, komunikacijos zudums ar treneri, monotonijas pieaugums, bailes no infekcijas,

loika trokums.

Kadas lietas nelava bat aktiviem ierobeZojumu laika?

m DaZadiierobefojurmni
W lespéja sportot tikai majas
B Paimotivacijas trikums
¥ Nevaru satikt komandas biedrus
W Slégti sporta klubi/trenaZieru zales
® Datori / TV / viedierices
Sacensibu trikums
Slinkums (5%}
Aizsargmasku nésasana
Cits

14.ATTELS. SKERSLI PALIKT AKTIVIEM LIETUVA
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Sporta sacensibu loma
profesionalas izglitibas
jaunatnes sportistu un sporta
audzeknu vidu

jout@juma  (12.jautdjums) kopsavilkums atkldj sporta sacensibu lomu jounatnes

Anketas pé&déja

sportistu profesiondlaja izglitibd un sporta.

LATVIJA

Aptaujas 12.jautdjums skaidri parddijo, ka vissvarigokais faktors ndkotnes risinGjumiem ir sporta
sacensibas. Sporta sacensibas bija |oti svarigas Latvijos profesiondlds izglitlbas un  apmacibas
sportistiem, veidojot 44% no kopéjd respondentu skaita (14). Ka otrs svarigdkais faktors tika minéti
trenini telpds, ko var uzskatit par passaprotamu Latvijos geografiskd stavokla dél. Si grupa veidoja 28
% respondentu (9). 16% respondentu (5) nebijo nekddu ieteikumu, savukart 9% (3) ierosindja
sadarbiou ar psihologiem un citiem specidlistiem, bet 3% (1) ierosindja vismaz reguldras dra

nodarbibas.

Kadus risinajumus jas ierosinatu nakotné lidzigu
ierobezojumu gadijuma?

® MNav ierosindjumu
® Trenini iekstelpas
Sacensibas
Sadarbiba ar psihologiem un citiem ekspertiem

Vismaz ara trenini

15.ATTELS. IEROSINATIE RISINAJUMI NAKOTNEI LIDZIGU IEROBEZOJUMU GADIJUMA LATVIJA
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SPANIJA

Aptauja sniegtas atbildes liecina par fizisko aktivitdSu nozimi pandémijas ierobeZojumu laikd. Atbildes
piedava virkni vértigu risinGjumu un ieteikumu, ka arf lldzigds ierobezojumu situdcijas saglabdt jauniesu
aktivitati nakotna. Sie ieteikumi attiecas uz tadiem aspektiem ka izgfitiba, tehnolodijas, ierobeZojumu
elastigums un fizisko aktivitaSu veicindSana sabiedriba:
e [zstradat tieSsaistes fiziskds audzindSanas programmas, kurds uzsveérta fizisko aktivitGSu nozime
visparéjai veselibai.
e Turpindt izmantot tehnolodijas, pieméram, lietotnes un tiessaistes platformas, lai vaditu un motivétu
jaunie8us fiziskajam aktivitgtém.
® Apsvért elastigokus sporta ierobeZojumus, kas |autu cilvékiem turpindt sportot, vienlaikus saglabdijot
dro8tbas pasdkumus.
® \/eicindt gimenes fiziskds aktivitdtes ka motivacijos un savstarpéja atbalsta dzekli.
® NodroSindt, lai ikvienam bdtu pieejomi tehnolodiskie resursi un vingrosSanas programmas neatkarigi
no ekonomiskads situdcijas.
e Turpindt veicindt pasdisciplinu un personigo Motivaciju ka galvenos virzitdjus, lai saglabdtu fizisko

aktivitati.
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TURCIJA

Nemot véra atbildes uz optaujos pédejo jautdjumu, vertéjumi par to, ko varétu darit vai kadus
pasdkumus varétu veikt Sada ierobezZojumu perioda nakotné, bija Sadii.

Plasdka digitdlo riku izmantosana: tika norddits, ka digitdlo riku efektiva izmantoSana Sajos un lidzigos
ierobezojumos nodroSinatu ilgtspéjigu dalibu sportd un fiziskajds aktivitatés.

AktivitdSu un apmadcibu programmu pieldgo$ana atvértam telpam: tika noradits, ka, td ka Sajd
periodd veiktie pasakumi galvenokart bijo sporta / treninu zdlu slégSana, batu efektivi paplasinat ara
treninu programmas un péc iespéjas vairdk pieldgot telpas un aprikojumu atklgtam teritorijam.
Samazinat gimenes trauksmi: aplikojot respondentu sniegtds atbildes, vargja secindt, ka gimenes bija
loti noraizéjusas par savu bérnu vesellbu pandémijas laikd. Lai gan dimenu bozas bija saprotamas,
gimeném bdtu labi jaizskaidro sporta un dalibas fiziskas aktivitdtés ieguvumi attiecibd uz jauniesu fizisko
un garigo veselibu, jo Tpasi Sados ierobezojumu periodos.

Sporta/treninu zdlu pieejamibas saglabdSana. Lai gan dal&ji tika atzits, ka valdibas [Emums slégt sporta

zales ir pareizs, tika uzskatits, ka batu lietderigi stradat pie ta, lai sporta zdles darbotos drosSaka veida,

nevis tas aizvert.




LIETUVA

Kopumad aptaujas respondenti norddija 11 faktorus. Tie tika apkopoti un klasificéti 7 grupds.

Laut nodarboties ar sportu arda (vismaz vienatn&): jounatnes sportisti dod priekSroku treniniem ard,
nevis treniniem ar tiessaistes lietotnu starpniecibu. Viniem bija daudz gratibu ilgstoSi atrasties majas un
médindt sportot, izmantojot tiesSsaistes lietotnes.

Iespéja individudili izvéléties treninu veidu: jaunatnes sportistiem patika uz vinu vajadzibdm orientéti
trenini. VisbieZak tas notika kontakttreninos - tomeér bija gratdk piedavat individudlus tieSsaistes treninus.
Veicinat vingroSanu: ir svarigi motivét jounatnes sportistus nodarboties ar sportu neatkarigi no situdcijas
- vél svarigdk tas bija ierobeZojumu periodos.

Nezinu: daZi aptaujas respondenti nemingja nekddus risindjumus.

Augsta iekSéja motivdcija nodarboties ar sportu: jounatnes sportisti, kuriem bija spéciga iekséjd
motivacija, vieglak pdrvaréja ierobezojumu periodus.

Plans iespéjamiem ndkotnes ierobezojumiem: pandémijas pirmds nedélas sporta organizacijgm bija |oti
trauksmainas. Tam bija nepieciesams laiks, lai saplanotu pasdkumus. Vis@m organizdcijdm jau tagad ir jabat
planiem par iespé&jamiem ierobeZojumiem Nakotné.

BieZdaki tieSsaistes trenini: dozi aptaujos respondenti mingja, ka ir patieSam svarigi, lai batu vienads
tieSsaistes treninu un kontakta (reguldro) sporta treninu skaits. Vel labdk bdtu organizét vairdk tieSsaistes
treninu un tiessaistes tiksanos ar komandu, jo jounatnes sportistiem pandémijas situdcijas ir nepiecieSama
lieldka uzmaniba un komunikacija.

Cits: starp citiem iespé&jamiem faktoriem tika miné&tas tieSsaistes treninu nodarbibas, tieSsaistes sacensibu
organizésana, visu iespéjomo drosibas pasdkumu veikSana, cieSu attiecibu uzturésana starp treneriem un

sportistiem.

Kadus risinajumus jus ierosinatu nakotneé lidzigu
ierobezojumu gadijuma?
B Atlaut nodarboties ar sportu briva daba

[vismaz vienatng)
B Lauj izvElEties treninu veidu individuali

B Mudingt ving rot
Man nav athildes

B Augsta pasmotivacija nodarboties ar
sportu

B leprieks planojiet iespéjamos
iercheiojumus

16.ATTELS. IEROSINATIE RISINAJUMI NAKOTNEI LIDZIGU IEROBEZ0JUMU GADIJUMA LIETUVA
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Tiessaistes, digitalas iespejas
sporta sacensibam
profesionalas izglitibas un
apmacibas sportistiem

Latvijas partnera “Latvijas Sporta izglitibas
iestazu Direktoru padome” sporta sacensibas

Pirmads attdlindtds sporta sacensibas Latvijd notika maija, kd bija planots projekta grafikd. Pirmajas
sacensibads piedalijas 87 dalibnieki no sporta skoldm visa valsti, no kuriem 10 bija sporta treneri. Otras
sacensibas notika septembrt, pulcéjot 26 dalibniekus. Kopumad Latvijd notika divas attdlindtds sporta
sacensibas, kopumad pulcgjot 113 dalibniekus abdm projekta mérka grupdm - profesiondlds ievirzes
izglitibas iestazu sportistiem un vinu treneriem.

Pirmds sacensibas tika izveidotas tieSsaistes aplikacija Strava, kuru pirms sacensibdm analizéja un

apsprieda visi 4 projekta partneri, atzistot to par Latvijas gadijumam vispiemérotako variantu.

SWIM project LSIIDP o

oy = Lanvia

LEIDP zalcina visus Latvijas sporta skolu audzéknus, alcinot pledalities attalinatajas sacensihds “Walk&Hike&Run in
SWiIMproject™, 1Zaicinajuma galvenals uzdevums i, skrienol vai sojojot ar STRAMA aplikicijas starpniecibu, sakrat péo iespéjas
vairak kilometry, Merktiecigakals dallbnieks, kas bos sakejls visvairak kilometru, balvd sanems Garmin Instinet 2 Solar
viedpulkstend. VH divi laimigie Sadu viedpulkstegu ieguwefi tiks noskaidroti izlozé stanp dallbniekiem, kuru “kontd™ bis vismaz 15
kim.

lzaicinajumu/antMinatas sacensibas LSIDP riko Erasmus+ projekta “Sports with Meaning® (SWIM).

17.ATTELS. STRAVA KLUBS “SWIM PROJECT LSIIDP”
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Pirmad LSIIDP rikotd attdlindtd pasdkuma mérkis bija pulcét
pEc iespéjos vairdk dallbnieku visd Latvijd. Tas bija
iesp€joms, izmantojot vai nu Strava Cahllenge vai Strava
Club. LSIIDP gadijumd Strava Challenge nebija labdkais
risingjums, jo viens izaicindjums pielauj tikai 25 dalibniekus.
Tas noziméja izveidot vairdkus izaicindjumus, un dalonieki
sacenstos tikai ar padréjiem 24. Tomeér vini neredz&tu citu
izaicin@jumu dallbnieku rezultatus. Sada veida konkursu
nevar uzskatit par pilnbd atkldtu un pdrredzamu. Tapéc
LSIIDP izvélgjas izveidot Strava klubu ar nosaukumu
"SWIM project LSIIDP®. Kluba redistréjas simts dalbnieku,
taCu aktivitdtes uzsdka 87. Divi no tiem 87 dalibniekiem,
kuri bija sportisti, nevis treneri un kuri nedélas laika bija
sakrajusi vismaz 15 kilometrus, iznemot uzvarétdju, izlozé
laiméja par vértigo bavu - Garmin Instinct 2 Solar

viedpulksteni.

18.ATTELS. GARMIN INSTINCT 2 SOLAR VIEDPULKSTENIS

Problema, ar ko sastapds rikotdji ST attdld pasdkuma laikd, bija fakts, ka viens no dalilbniekiem sacentds

negodigi, pdrsniedzot visu pasaules rekordu maksimadlos ierobezojumus, kas cilvekam nav iespéjams.

Turklat Sis dalonieks slépa savas aktivitdtes, izveidojot savu Strava kontu privatu. Sis dalibnieks tika

izslegts no sacensibdm, tacu vins atkal un atkal pievienojas klubam, un organizators LSIIPD So

dalibnieku varéja blokét tikai uz nelielu laiku. Si bija kaitinoSa pieredze, un, pdrrundjot to ar Strava

palidzibas dienestu, tika noskaidrots, ka uz doto momentu nebija iespéjams neko izdarit savadak. Tatad

to var uzskatt par minusu Sadiem attdliem pasdkumiem un tas, savukadrt, noved pie ndkamd sola -

konkrétas tieSsaistes lietotnes izveides Latvijas sporta skoldm. Tomér Sis solis automdatiski novestu pie

nakama sola - specifiskdm lietotném dazadiem sporta veidiem. LSIIDP komanda uzskata, ka ta var bat

nakotnes iespéja un, iespéjoms, pat ne tik talu no Sodienas.

Kristofs Zajupe, Limbalu NS5

19.ATTELS. PIRMA LSIIDP RIKOTA ATTALINATA SWIM PROJEKTA PASAKUMA BALVAS IEGUVEJS UN

|ZLOZES UZVARETAJI

S W I M ROKASGRAMATA
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Otrais pasdkums tika organizéts caur Strava segmentu. Segmenti ierobezo dalibnieku skaitu, jo tie tiek
veidoti ka digitdla karte, un tos iespé&joms veikt tikai konkrétaja vietd, sekojot digitalajam marsrutam. Ta ka
segments tika izveidots LSIIDP dzimtajd pilsétd - Limbazos, tas tika piedavats Limbazu novada Sporta
skolas sportistiem un no pieciem Limbazos pieejamajiem sporta veidiem to pdrstavéja divi - basketbolisti
un vieglatléti. Ar So segmentu vini izpildijo kontrolnormativu testus, kas Latvijas sporta skolam ir obligati,

lai sportisti kvalificétos ndkamajom treninu grupdm.

ETRAMA [ B G
* SWIM running segment
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20.ATTELS. STRAVA SEGMENTS “SWIM RUNNING SEGMENT"

LSIIDP iesaka citdm sporta organizdcijam ka segmentus, td klubus un arl izaicingjumus, tacu LSIIDP
iesoka sdkt ar maozdoku dalibnieku skaitu, apglt katras aottdlindtds iespé€jos detalas un vismazdkos

aspektus, un tikai tad veidot tas ka sacensibas plasdkam dalibnieku skaitam.
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Lietuvas partnera “VSI Sportuokime Kartu”
sporta sacensibas

FMK Lituanica: Prasmingas sportas Nr.1

0.62km Om  0.0% 8Im 83m 2m

Standard Map -

& Matural Earth Data © Mapbox © OpenStreeihag improve this map

21.ATTELS. STRAVA SEGMENTS “FMK LITUANICA: PRASMINGAS SPORTAS NR.1"

Pirmas attdlds sporta sacensibas Lietuvd notika janija laikd no 06.06.2023. - 28.06.2023. Pirmas
sacensibas notika divas vietds: Domeikava un Kaunas rajond, un kopumd skrieSanas sporta veidu
apmekléja 19 dalibnieki.

Domeikavas dimnadzijas stadiond tika izveidots segments un tajd aicindti piedalities sportisti, skoléni,
treneri un skolotdji.

Bija grati sasniegt lielu dalonieku skaitu, jo tikko bija sakusads vasaras brivdienas.

Faktiskais apmeklétaju skaits bija 33, tacu visu dalibnieku rezultati netika ieskaittti attiecigajd perioda
saskanad ar Strava segmentu noteikumiem. Kad segments vienreiz ir izveidots, tas paliek Stravd uz
visiem laikiem. Izradijas, ka segmentu tieSi aja vietd jau pirms padris gadiem bija izveidojis kads cits.
[zradijas arl, ka segmentu jau ieprieks bija skréjusi 15 no 33 dalibniekiem ar labdku laiku, un tapéc vinu
laiks netika ieskaitits projekta aktivitates laikd no 2023.gada 7.1dz 28.janijom, jo Strava ieskaita visu
laiku labdko laiku nevis konkréta laika perioda labdko laiku. Tas noziméja, ka Lietuvas partnerim nebija

pierddijumu par So 15 dalibnieku dallbu Stravas segmenta.

S W I M ROKASGRAMATA
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'FMK Lituanica: Prasmingas sportas Nr.2

Run Segment Dosmsikcens, KEaunss County, Lithuania
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22 ATTELS. STRAVA SEGMENTS “FMK LITUANICA: PRASMINGAS SPORTAS NR.2"

Otra attalinatd pasdakuma ideja bija 4 vietas skolu stadionos (Domeikava, Rokai, Kauna, Rokiski) plus 1
velo attdlindtais pasdkums. Ta kd pirmajd pasdkumd organizators saskards ar augstdk minétajam
problémam, kad pagdtnes aktivitdtes bija labdkas nekd aktivitdtes projekta aktivitdtes periodd, un Sis
aktivitdtes neparddijds projekta segmenta sarakstd, tad Soreiz Lietuvas partneris bija uzmanigaks.
Pdrbaudot jouno segmenta digitdlo karti, atklajas, ka dazi futbola skolas treneri bija veikusi dazus
testus, izmantojot lietotni Strava, un segmentd jou atkal bija redistréti dallbnieki, un atkal tikai 8
dalibnieku rezultdti kvalificéjas projekta aktivitates laika periodam laika posmad no 2023.gada 4.oktobra
idz 2023.gada 25.oktobrim. Lietuvas partneris tadéjadi izveidoja statistiku par kopéjo dalbnieku skaitu
pret kvalificétajiem daloniekiem visos Cetrb5os segmentos:

1. Domeikava - 8/63;

2.Rokai - 0/12;

3.Kauna - 0/23;

4.Rokiskis - 0/14.
Si situdcija lika cizdomaties par iespéjomu risindjumu turpmakajiem pasdkumiem - ja kdda organizdcija
pldno attdlindtu pasdkumu Stravas segmentd, tai ir jdizmanto marsruts, kas lidz tam nav bijis izmantots
sadam sacensibdm. Pretéjd gadijumd daudzu dalonieku pdles parrakstis iespéjomi veci, bet labadki

rezultdti, ja tie jou ieprieks veikusi 8o konkréto segmentu.

S W I M ROKASGRAMATA 33



“ FMK Lituanica: Prasmingas sportas Nr. 3
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23.ATTELS. STRAVA SEGMENTS “FMK LITUANICA: PRASMINGAS SPORTAS NR.3"

Attalingtais velosipédu pasdkums bija veiksmigs, jo pulcéja 103 dalibniekus. Velo pastkuma periods
bija garaks - visu oktobra ménesi, jo dalibniekiem bija nepiecieSams vairdk laika, lai sagatavotos. Bija
doma, ka izbraukt no vinu dzivesvietas, tie izbrauktu arm konkrétu segmentu ~1km marSrutu pie
Nemumas upes Kaunas centrd. Tas noziméja, ka dalibniekiem javeic vismaz 20 km velobrauciens
(majos - marSruts - majas), lai piedalitos Sajd pasdkuma. Ta ir pievienotd vértiba projekta fiziskajai
aktivitatei.
Dalibnieki tika uzaicinati no FMK Lituanica futbola jouniesu kluba, Kaunas sporta skolas "Gaja”, Kaunas
sporta skolas "Startas” un citdm organizacijom no Kaunas regiona.
Pec gutds pieredzes, rikojot So pasdkumu, tika apkopotas lietas, kas jdnem vérd, organizéjot attdlu
pasakumu:
1. Lietojumprogrammu droSibas iestatijumi - daudziem dalilbniekiem bija nepieciesama palidziba, lai
vinu aktivitates batu pilntbd publiskas un redzamas, lai kvalificetu dalibniekus aktivitatei;
2.lespéjomas problemas, sinhronizéjot aktivitdtes no vienas lietotnes uz otru - VsI Sportuokime
kartu pieredzé daZzi treneri izmantoja Polar viedpulkstenus un dalijgs ar savam aktivitGtém Strava
konta. Tomér atklgjas, ka ir problémas sinhronizét Tsas (laika zing) aktivitdtes, pieméram, no Polar
Flow uz Strava lietotni.

Kopuma VSI Sportuokime Kartu sasniedza 130 dalioniekus.

S W I M ROKASGRAMATA
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Tiessaistes, digitalas sporta
sacensibu iespejas citiem PIA
studentiem

\ . _ -
as partiiéra “Sveta Gabriela skolas’—

sporta sacensibas,
)

Pirmais sporta pastkums Spadnija notika 6.janija ar TpaSu foktu, ka taja bijo kiat un piedalijgs visi
projekta partneri.

Pasakums bija dala no stundu plana, kas ieprieks bijo sagatavots PIA audzékniem Svéta Galbriela
skold, kur vini trengjas 2,5 km gard marsrutd skolas apkartéja teritorija. Par PIA studentiem atbildigais
sporta skolotdjs izmantoja Saragosas Universitates izveidoto tieSsaistes riku CALADU, kurd iespéjoms
registrét skoléna atrumu un ritmu.

Tacu taja diend visi skoléni panéma lidzi savus mobilos telefonus, lai varétu izmantot STRAVA, kur
partneri jau bija izstradajusi segmentu. Bijo daZas grdtibas, izmantojot lietotni Strava, jo dazi skoléni
neieslédza mobild talruna atrasands vietas noteikSanu vai lietotne nevaréja pareizi redistrét dalou
sacensibds. Tapéc skréjienam registréjas 88 skoléni un skolotdii, bet Strava bija redzami tikai 44. Ta
ka Latvijos partneris LSIIDP jau bija veicis pirmo attdlindto projekta aktivitdte, un LSIIDP jau bija
pieredze ar tehniskdm viediericu problemdm, tad projekta partneri, paredzot iespéjomds gratibas,
sagatavoja dalfonieku redistracijos lapas, kas tieS8dm izradijds nepiecieSamas, veicot So “pionieru”

aktivitati.
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24.ATTELS. ATTALINATO SPORTA SACENSIBU DALIBNIEKI PIA STUDENTIEM SPANIJA

Otrais sporta pasdkums nebija tik plass, bet ar izdevads. Tas notika septembri, un arf Soreiz tas bija
viens no stundu planiem fiziskds audzindSanas stundas PIA audzékniem Svétda Gabriela skola.
Soreiz projekta komanda radija izaicinGjumu, kurd bija javeic 2,5 km skréjiens ar nosacijumu, ka var

sekot savam tempam, bet vienmér skrienot. Sajds sacensibas tika izmantota lietotne NIKE RUN.
Ta bija laba aoktivitate, jo lieldkd dala skolénu to spé&ja izpildit, nesaskaroties ar tehniskdm problémam.

Bija patikami redzét studentu pozitivo attieksmi un pieliktas pules. Projekta komanda atkal konstatéjo

daZas problémas ar lietotni, tacu galu gald lietotné tika redistréti 18 studenti.

S W I M ROKASGRAMATA
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25. ATTALINATO SPORTA SAGENSIBU DALIBNIEKI SPANIJA

Turcijas Skolas sporta federacijas
sacensibas

Projekta ietvaros Turcija tika rikots pirmais attdlindtais sporta pasdkums sporta skolotdjiem, lai gan
popularizétu projektu, gan iepazistindtu skolotdjus ar Strava aplikéciju, ko bija nolemts jdnija izmantot
projekta. Sis segments tika izveidots Publiskajd JaunieSu parka, kas ir |oti liels parks Ankard.
Priek8roka tika dota Strava aplikacijai, ko plasi izmanto Turcija, k& arf daudzds Eiropas valstis, un ST
aplikacija bijo |oti noderiga. Vispirms tika rikota sandksme, kurd piedalijas 12 fiziskds audzingSanas
skolotdji. Ta bija |oti produktiva. Skolotdji uzzindja gan projekta mérkus, gan visas Strava aplikdcijas
detalas. Strava tika izveidoti segmenti projekta attalingtiem sporta pasdkumiem Turcija. AtSkirtbd no
citiem partneriem Turcijos partneris izvélgjas soloSanu, kas arl ir olimpiskais sporta veids. SoloSanai
tika izveidots Tpass segments. Ta kd dalibnieki bija skolotdji un studenti, arl segmenti, kas veicindja

sacensanos, kalpoja projekta méerkim.
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26.ATTELS. STRAVA SEGMENTS “SWIMPROJECT WALKING FOR PEGSTUDENT TOSF”

1514 &:156

27.ATTELS. STRAVA SEGMENTA “SWIMPROJECT WALKING FOR PEGSTUDENT TOSF” DALIBNIEKU SARAKSTS

Otrais attdlais sporta pasakums notika Balgata Profesiondlaja tehniskaja Anatolijos vidusskold. Mérkis
100 skolénu tika sasniegts ar 101 redistréto dalibnieku, piedaloties sporta nodalas un citu skolas
nodalu audzekniem. DaZiem no viniem nebija Stravas konta, taCu skatoties uz citiem studentiem,
kuriem tas jau bija, sporta skolotdji spéja iedrosindt arf citu nozaru skolotdjus un studentus lejupladét

Strava aplikdciju un piedalities aktivitate.

S W I M ROKASGRAMATA 38



Turcijas partneris saskdrds ar tadddm problemdm ka nepiecieSoma tdlrunu atjounindSana uz joundkam
versijom, tpat daudzi skoléni cinijas ar sliktu interneta savienojumu un dazi negribigi piedalijas
nezindma péc, neskatoties uz skolotdju uzstdjibu un iedroSindjumu. Tacu projekta komandai izdevas
izskaidrot aktivitdtes batibu un parliecindt lieldko dalu studentu. Projekta komanda studentiem iedeva
pieejas savu pieslégumu mobilgjiem datiem, un $ada veidd tika atrisindts sliktais interneta pieslégums.
[z8kiroSs faktors bija, veiksmiga segmenta izveide skolas darzd. Studenti soloSanas aktivitati veica
macibu sporta stundu laika. Tada veida projekta komanda varéja viegli izskaidrot gan Stravas
lietojumprogrammu, gan projektu, gan to, kas studentiem jadara. Sporta skolotdiji par So aktivitati arl
deva novértéjumu aktivitaté iesaistitajiem skoléniem. Turkldt projekta komanda skoléniem un skolas
administracijai uzdavingja simbolisku sporta inventdru izmantosSanai turpmakajds sporta stundas.

Nemot véra So pieredzi, TOSF norada, ka Strava ir |oti efektiva lietojumprogramma. Nakotné
dalbniekiem bls vieglok saglabdt sacensibu garu sacensties ar citiem aktivitaté redistrétajiem
dalfoniekiem. Var bat lietderigdk izveidot segmentus atbilstoSi mérkauditorijos grupai  un
deogrdafiskajom izvietojumam, it Tpasi ierobeZojumu periodos. Turklat tas var bt efektivs ilgakam

periodam un dazaddm mérka grupdm.

28.ATTELS. INFORMATIVS SEMINARS SKOLA PAR OTRO ATTALINATO SPORTA PASAKUMU
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29 ATTELS. OTRA ATTALINATA SPORTA PASAKUMA SOLOSANAS SACENSIBU POSMS SKOLA
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30.ATTELS. SWiM PROJEKTA SEGMENTS SOLOSANA — TOSF
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Secinajumi un ieteikumi I

COVID-19 pandémija izraisijo batiskas izmainas jouniesu iesaisté sporta aktivitatés. ParvietoSands

ierobeZojumi un tradiciondlo sporta objektu pagaidu slégSana padtrindja tehnolodisko risindgjumu

ievieSanu, lai uzturétu sporta nodarbibas attdlindti. 2020.gada lokdouns pamatigi ietekméja jauniesu

sportoSanu, padarot vinus mazkustigakus.

Péc projekta laikd veiktajiem pétijumiem un diviem macibu stundu pldniem, kas tika izstraddti kopd ar

Svétd Gabriela skolas profesiondlds izglitibas un apmdacibas skoléniem, secingjdm, ka tehnologijam ir

iz8kiroSa nozime ierobezojumu periodos, ar kadiem pasaule saskdrds pandémijos laikd pirms daziem

gadiem.

Galvenie secindjumi, ko izdarija projekta partneri, bija Sadi:

Sporta nodarbibu digitalizacija var atvieglot pdreju uz virtudliem treninu un sacensibu modeliem.
TieSsaistes platformas, personalizétas treninu lietojumprogrammas un viedierices ir batiski riki, lai
uzturétu saikni arl starp treneriem, sportistiem un sporta entuziastiem (novembri notikusajds
projekta nosléguma konferencés to apstiprindja visi Cetri projekta partneri).

Virtudld sporta prakse ir kluvusi par dzivotspéjigu un populdaru modeli, kas nodrosina elastigumu
sportistiem un veicina ieklaujosu fidzdalibu.

Datorspéles un virtudld realitdte tika efektivi integrétas, lai uzlabotu dalibnieku pieredzi un
motivaciju.

Jauno tehnolodjiju pieldgosanai sporta jomda bija tieSa ietekme uz profesiondlo izgfitibu.

TieSsaistes izglitioas platformu un lietojumprogrammu, pieméram, Caladu, Strava vai NikeRun, un
multimediju resursu ieklauSana profesiondlds apmdacibas programmdas ir uzlabojusi izglitibas
pieejamibu un kvalitati Saja joma.

Arvien biezadk tiek izmantotas tadas lietotnes ka NikeRun vai Strava, ne tikai lai redistrétu skolenu
un sportistu aktivitaSu laikus un sasniegumus, bet ar lai pardditu sevi socidlajos medijos.
NepiecieSamiba darboties virtudlaja vidé ir veicingjusi digitdlo prasmiju attistiou sporta izglitioa.
Gan skolotdjiem, gan skoléniem bija joapgdst tehniskds prasmes, lai maksimali izmantotu
pieejomos digitdlos rikus.

TieSsaistes sporta pasdkumi var nodroSingt sporta pasdkumus dazddos gadijumos: pandémiskas
situdcijds, tas pats pasdkums dalibniekiem citd vietd, papildu uzdevumi skoléniem ka
"majasdarbs”.

TieSsaistes digitdlas sporta lietotnes ir 16tas un efektivas.
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Secinajumi un ieteikumi 11

-Sportistu un skolénu motivacija ir loti svarigs foktors, lai aktivi nodarbotos ar sportu. Tomér
ierobezojumu periodos ta ir vél svarigdka - visdm iesaistitajdm pusém (komandas biedriem,
treneriem, draugiem, vecdkiem u.c.) ir jagiegulda pCles un digitalds tieSsaistes sporta lietotnes tam
ir liels palgs.

Janem véra dazadi specifiski faktori, kd organizét attdlindtu sporta pasakumu:

(0]

stingri dalbnieku noteikumi;

(0]

jauni (citu organizatoru ieprieks neizmantoti) marSruti, jo tas ir segmenta tipa sporta
pasakums;

O personiskajai informacijai lietotnés jabat attiecigi redistrétai;

O pareiza viedtdlrunu un viedpulkstenu izvéle, lai varétu pieslégties tieSsaistes pasakumam.
Sakard ar ES datu aizsardzibas likumiem jauniem sporta lietotnu lietotdjiem (lielakoties jaundkiem
par 14 gadiem) ir aizliegts izmantot visas lietotnu funkcijas, un pirms konta izveides var bat
nepieciesams vinu vecdku vai aizbildnu apstipringjums. Tas ir jonem vérd, jo tdpat k& sporta
organizdcijom ir vienosands ar jauno sportistu vecakiem vai aizbildniem par to, ka tas var publicét
ar sportu saistitus datus; tada pati vienoSands ir nepiecieSama art tresajdm persondm, pieméram,
lietotnu nodroSinatajiem.

Turcijos sporta fakultdSu pasniedzéjus projekta komanda iedvesmoja ieklaut macibu programmad
Tpasu tematu par tiessaistes lietojumprogrammu izmantoSanu sporta treninos.

Dalibnieki no ¢etrdm dazdaddm valstim guva jounu pieredzi par tieSsaistes lietojumprogrammu
izmantoSanu sporta treninos, tadéjadi glstot iespéju daZddot sporta nodarbibas.

Visbeidzot, visi projekta partneri izplatija Eiropas Savienibas un Erasmus+ programmas vertibas.

Ta ka projekta komanda lieldkoties izmantoja Strava lietotni, turpmak ir sniegti dazi ieteikumi, ar ko

projekta komanda saskaras. Tie palidzes arl citiem organizét attdlindtus sporta pasdkumus, izmantojot

Strava.

Izaicinajumi

1. Ir iespéjoms izveidot Izaicindjumus ierobezotam dalibnieku skaitam - lidz 25 dalibniekiem.

2. Viena persona var pieddlities ne vairdk ka 3 Izaicindjumos. Péc limita sasniegSanas personai ir

jaklGst par abonentu, kas ir ikméneSa maksas iespéja.

3. Lai iesaistitu dalibniekus kadd Izaicindjuma, dalibniekiem ir jaseko [dzi IzaicinGjuma izveidotdjaom.

Pretéja gadijuma nav iespéjoms uzaicindt dallbnieku piedalities Izaicingjuma.

4. Izaicingjumus ir iespé&jaoms izveidot tikai mobilajas iericés.
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Secinajumi un ieteikumi I11

Klubi

1. Ir iespéjoms izveidot Strava klubus neierobezotam dalibnieku skaitom. Tomér esiet uzmanigi!
Lideru sarakstd parddisies tikai pirmie 100 dalonieki. Un, jo organizators veido pas@kumu,
pieméram, ar loteriju tiem dalloniekiem, kuri pdrvar noteiktu aktivitaSu / laika / kilometru slieksni,
tad ir nepiecieSams redzét visu dallonieku rezultats. Tatad, klubi bds labdk pieméroti requldrdm
sacensibdm ar pirmo 3 vai 6 (vai ka citddi) dalfonieku apbalvosanu.

2. Kluba rezultdtu saraksts pirmajiem 100 dalibniekiem ir pieejoms tikai datoros. Mobilajas iericés
tiek paraditi tikai pirmie 10 dalbnieki, plus 2 dalonieki virs un 2 dalibnieki zem konkursa
dalibnieka, ja konkrétais dalibnieks nav iek|uvis pirmajd desmitniekad. Saja aspektd ir savs pluss, jo,
ja dalibnieku skaits ir virs 100 un ja organizators veic aktivitati ar |oti nelielu rezultatu ar konkrétu
mérki bat pédéjom (redzot tikai 2 daloniekus virs un 1 vai O zem), ir iesp&jaoms redzét kopéjo
dalibnieku skaitu.

3. Klubu ietvaros ir iespéjoms térzét ar citiem dalibniekiem un sniegt kopigus kluba zinojumus.

~
A
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Secinajumi un ieteikumi IV

Segmenti

1. Parbaudiet Privatuma kontroles iestatljumus. Dazkart dalibnieki redistréjas, norddot ierobezotu
piekluvi savdm aktivitGtém. Tomér sacensibu organizatori vélésies redzét veikto aktivitaSu
pieradijumus. Tapé&c ir ieteicams, lai dalibnieki savos privatuma iestatijumos izvéletos "Everyone”
(Visi) vismaz attieclod uz aktivitdSu redzamibu.

2. Parbaudiet aktivitaSu iestatliumus un jo Tpasi kartes redzamibu:

O "Hide Entire Map” (Paslépt visu karti) ir jdizsledz. Pretéja gadijuma dalibnieks nebds redzams
segmentu lideru saraksta.

O “"Hide Start Point” (Paslépt sakuma punktu) finijai visd garuma jabadt oranzd krasd. Ja kada tas
dala ir peleka krasa, dalibnieks nebls redzams segmentu lideru saraksta.

O “"Hide End Point” finijai visd garumad jGbdt oranza krasd. Ja kada tas dala ir peleka krasa,
dallbnieks nebls redzams segmenta lideru saraksta.

3. Parliecinieties, ka dallbnieki izvélas pareizo sporta veidu. Pieméram, jo segments ir izveidots
skriesanai, bet dalibnieks to veic ritenbraukSanas reZimd, ving nebls redzams segmentu lideru
saraksta.

4. Ja aktivitgtes laika karte ir pilntod vai daléji paslépta, to var redigét péc aktivitdtes veikSanas, un
tad dalibnieks paradisies lideru saraksta.

5. Ja aktivitatei ir izvéléts nepareizs sporta veids, to var redigét péc aktivitates, un tad dallbnieks
paradisies lideru saraksta.

6. Gardkus un sarezgitdkus segmentus nomarkéjiet arm dabd, lai palidzétu dalibniekiem to veikt

f\
P
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Rokasgramatas izstradataji

Sandija Zalupe

LSIIDP - Latvijos sporta skolu projektu vaditdja un vietéjo Erasmus+ projektu koordinatore kops
2009.gada. Limbazu novada Sporta skola - direktora vietniece 2016. lidz 2020.gads. LimbaZzu novada
pasdvaldiba - Limbazu pilsétas un Limbazu novada galvend ekonomiste 2014. - 2016.gads.

S.Zalupe ir ieguvusi socidlo zindtnu madgistra gradu "Sabiedribas vadibd®, Latvijos Universitaté,
Ekonomikas un vadibas fakultaté, un profesiondlo bakalaura gradu anglu valodd, Latvijos Universitate,

Pedagodijas un psiholodijas fakultaté.

Estefania Vives

Projekta vaditdja visos Erasmus+ projektos Svétd Gabriela skold kops$ 2008.gada. Koording ari
divvalodu projektu un visas ar to saistitds aktivitates. Anglu valodas skolotdja skoléniem vecumad no 12
lidz 18 gadiem.

E.Vives ir ieguvusi bakalaura gradu anglu filologija Saragosas Universitaté (Spanija).

Bilal Caglayan

Jaunatnes un sporta eksperts 15 gadus Jaunatnes un sporta ministrija. TOSF projektu padomes
loceklis un TOSF Erasmus+ Sports projektu vaditdjs. B.Cadlayan ir ieguvis sporta zindtnu magistra
gradu “"Sporta zinatnés” Kirikales Universitaté - Sporta institdcijos un sports, un sporta  zindtnu

bakalaura gradu Kirikales Universitates Fiziskas audzindSanas un sporta fakultaté Turcija.

Darius Kreivenas

V8] Sportuokime kartu - projektu vaditdjs jaunatnes sporta klubd, galvenais treneris jauniesu futbola
kluba FMK Lituanica, Erasmus+ projektu vaditdjs kop$ 2019.gada. Dariuss Kreivenas ieguvis bakalaura
gradu Administracijd un vadibd Vitouta Magnusa universitdté un magistra grodu Marketingd un
starptautiskajd tirdznieciba Vitauta Magnusa universitaté. D.Kreivenas ir ieguvis skolotdja kvalifikaciju

profesiondlo studiju programmad "Pedagodija” Vitauta Magnusa universitaté Lietuva.
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Atruna par
fotografijam un atteliem

Lai nodroSindtu privatpersonu un jauniesu privatumu attdlindtos sporta pasdkumos, fotogrdfijas tika
uznemtas ar iepriekséju fotograféjoma vecaka vai likumigd aizbildna rakstisku apstipringjumu.

Projekta SWIM partneribas komandas fotografijos tika uznemtas péc vinu brivas gribas projekta
komunikacijas un izplatisanas nolCkos.

Citi SWIM Rokasgramatd izmantotie attéli un simboli tika nemti no tieSsaistes platformas Canva, kas

paredzéta bezmaksas lietoSanai un ir ar atvértdm licencém vai art projekta komandas uznemti.
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